VERANSTALTUNGSKALENDER 2025

April = Mai = Juni

emejnsam

mit Menschen mit Behinderung
im Kreis Heinsberg

Bildquelle: H. Liittke

Bildunterschrift:
Barriere-Check der Kreisverwaltung Heinsberg durch KoKoBe Peer-Beraterinnen im Februar 2025.

I 10. Mai:  Kreativmarkt der Lebenshilfe Heinsberg

I 14. Juni:  Midsommar in Heinsberg
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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Friihling ist da.

Es wird warmer und es bleibt langer hell.
Es macht wieder Spal draufden zu sein.
Die Sonne macht gute Laune.

Ich mag den Friihling.

Sie auch?

Friihling ist auch eine gute Zeit fiir einen Ausflug.
Kennen Sie zum Beispiel

die beiden LVR-Freilichtmuseen?

Eines istin Kommern in der Eifel.

Das andere in Lindlar im Bergischen Land.

Jetzt gibt es dort wieder viele Veranstaltungen.
Menschen mit Behinderung kdnnen die LVR-Museen
kostenlos besuchen.

Es gibt auch barrierefreie Angebote.

Zum Beispiel Fiihrungen in Leichter Sprache.
Oder Fiihrungen fiir sehbehinderte und

blinde Menschen.

Rund um Ostern gibt es einen grolRen Jahrmarkt

im Freilichtmuseum in Kommern.

Ein Jahrmarkt ist ein Fest, eine Kirmes.

Im Museum sieht man einen Jahrmarkt wie friiher,

wie vor hundert Jahren.

Zum Beispiel gibt es ein uraltes Karussell mit Schwanen.
Und Akrobaten und einen Feuerspucker.

Diese Kirmes macht garantiert viel SpaR!

Richtig niedlich wird es im Freilichtmuseum Lindlar.
Am Muttertag, dem 11. Mai, ist dort Tier-Kinder-Tag.
Sie kdnnen dort Tier-Kinder ansehen:

Zum Beispiel kleine Schafe oder Kélbchen.

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen
mit Behinderung.

Sie kdnnen auch zusehen, wie die Schafe geschoren
werden.

Und wie aus dem Fell Wolle wird - das nennt man
Spinnen.

Viele andere Veranstaltungen finden Sie hier im KoKoBe-
Kalender.

Ich wiinsche lhnen einen schonen Friihling.

P Pt

Dirk Rist
LVR-Dezernent Soziales

eco
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natureOffice.com/DE-077-827194
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Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Rote Schrift

. 15:00 - 20:00
Di.

01.04.

16:00-18:00

17:00 - 19:00

Jugendtreffim
Mehrgenerationshaus Ubach-
Palenberg

Von 12 - 27 Jahren

Offene Beratung ohne Anmeldung -
ein Angebot der EUTB®.
Ergdnzende unabhéangige
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg

Sie kénnen ohne Termin zu uns
kommen.

Wir beraten Menschen mit
Behinderung.

Auch Menschen, die eine
Behinderung bekommen konnten.
Auch Angehdrige und Interessierte
konnen sich beraten lassen.

Wir beraten kostenlos.

Wir beraten vertraulich.

Wir beraten zu allen Fragen zu den
Themen Rehabilitation und Teilhabe.
Bitte schauen Sie auf unsere
Internetseite.

Dort stehen wichtige Anderungen.

Feierabendcafé in Heinsberg
... mit Kaffee, Softgetrénken und
kleinen Snacks.

kostenfrei

Anmeldung und
Information:
Telefonnummer
0243393999 36
www.eutb-hs.de
kostenlos

Information:

Getranke und Snacks kosten

eine Spende.

Jugendzentrum im
Mehrgenerationenhaus
Konrad-Adenauer-Platz 1
52531 Ubach-Palenberg

&

EUTB?® fiir den Kreis
Heinsberg

Jiilicher StralRe 13
41836 Hiickelhoven

&

Alexianer Region

Aachen/ViaNobis

Betreutes Wohnen
Hochstr. 52

52525 Heinsberg

&

M i . 9:00-10:00
02.04.

Kreis-Heinsberg

KoKoBe-Sprechzeit mit Peer-
Beratung im Rathaus Geilenkirchen
Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe mit Peer-Beratung

Information:
Denise Lison
Tel: 02452-1557105

@: d.lison@kokobe-hs.de

Christina Hostenbach
Tel_ 024339399930

@: c.hostenbach@kokobe-

hs.de
www.kokobe-hs.de
kostenfrei

Rathaus Geilenkirchen
Raum 101

Markt 9

52511 Geilenkirchen

&



Mi. 13:30

02.04.

(Fortsetzung)
14:30-16:00
15:00 - 18:00
15:00 - 18:00
15:00 - 20:00
15:30

4

KoKoBe-Sprechzeit mit Peer-
Beratung in der Rurtal-Schule

Demenz-Café

Einfach mal reden. Einladung zum
Gesprachskreis fiir Angehorige von
Partnern/Eltern mit der Diagnose
Demenz. Wir laden Sie herzlich zur
kostenfreien Teilnahme in
entspannter Atmosphare bei Kaffee
und Kuchen ein. Die Treffen, die von
unserer Pflegesachverstandigen
begleitet werden, finden in kleiner
Runde statt.

Jugendtreffim
Mehrgenerationenhaus
siehe Infos vom 1.4.2025

Offener Treff fiir alle: Spieletreff -
Alle(s) in Bewegung
Furjedes Alter.

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa

Kommt einfach mal vorbei und
gdrtnert mit! Rollo-Beet, Hochbeete,
nette Gartentruppe... Unser Garten
sowie das Gebaude mit
Sanitdrbereich sind barrierefrei
gestaltet und ermdglichen es allen
Interessierten, gemeinsam zu
gdrtnern und dariiber hinaus aktiv
zu sein.

Offenes Singen 2025

Die Abteilung fiir Kultur und
Stadtmarketing der Stadt
Hiickelhoven ladt wieder alle
Interessenten zum offenen Singen
ein. Die Veranstaltung ist fiir alle
Menschen gedacht, die gerne
Volkslieder und alte Schlager singen
und Spafd am geselligen
Beisammensein haben. Ebenerdige
und barrierefreie Toiletten sind
vorhanden. Getrénke und
Liederbiicher werden kostenlos zur
Verfiigung gestellt. Eintritt wird
ebenfalls nicht erhoben. Kommen
Sie einfach vorbei und singen mit.

Anmeldung
Rurtal-Schule
Tel.: 02452 - 96700
kostenfrei

Information und
Anmeldung:

Gerda Schiffer

Tel. 024339037614
Email: gerda.schiffer@st-
gereon.info.

kostenfrei

kostenfrei

Anmeldung und Information
Kerstin Kresse

DRK Kreisverband Heinsberg
eV.

Tel.: 02431 - 802333
0151-74316398
www.drk-heinsberg.de
Kostenfrei

Informationen:
www.hueckelhoven.de
kostenfrei

Rurtal-Schule
Parkstr. 23
52525 Heinsberg-Oberbruch

&

St. Gereon Seniorendienste
Hiickelhoven

Jiilicher Strale 12

41836 Hiickelhoven

&

Jugendzentrumim
Mehrgenerationenhaus
Konrad-Adenauer-Platz 1
52531 Ubach-Palenberg

&

Jugendzentrumim
Mehrgenerationenhaus
Ubach-Palenberg
Konrad-Adenauer-Platz 1
52531 Ubach-Palenberg

&

Rheinstr. 103
41836 Huickelhoven

Foyer der Aula des
Gymnasiums Hiickelhoven
Doktor-Ruben-StrafRe 30
41836 Hiickelhoven

&
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Mi. 18:00

02.04.

(Fortsetzung)

Lokaler Teilhabekreis Hiickelhoven
Biirgerinnen und Buirger mit und
ohne Behinderung setzen sich fiir
mehr Teilhabe in Hiickelhoven ein.
Interessierte sind herzlich
willkommen.

Anmeldung und
Information:

Christina Hostenbach
KoKoBe Kreis Heinsberg

Tel.: 02433-93 999 30

E-Mail:
c.hostenbach@kokobe-hs.de

Nicole Abels
Gemeindesozialarbeiterin
Caritasverband fiir die
Region Heinsberge.V.
Tel.: 02452-919089

E-Mail: gsa-gk@caritas-
hs.de

kostenfrei

Die Raumlichkeit wird bei
der Anmeldung bekannt
gegeben.

41836 Hiickelhoven

&

13:30-14:30

Do.
03.04.

15:00 - 20:00

19:30-21:00

19:30-21:30

Kreis-Heinsberg

KoKoBe-Sprechzeit mit Peer-
Beratung in der Kreisverwaltung
Heinsberg

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe mit Peer-Beratung

Jugendtreffim
Mehrgenerationshaus Ubach-
Palenberg

siehe 01.04.

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
von Kindern mit Autismus

Eine Autismus-Spektrum-Storung
eines Kindes kann das
Familienleben sehr beeinflussen. In
dieser Gruppe unterstiitzen sich
Eltern und Angehdrige von Kindern
im Alter von 0 bis 14 Jahren
gegenseitig. Oft bringt es schon
Erleichterung, sich einfach malin
einem Gesprach auszutauschen. Die
Veranstaltung wird von der
Lebenshilfe Heinsbergin
Zusammenarbeit mit dem
Fachbereich Selbsthilfe des SFZ
Selbsthilfe- & Freiwilligen-Zentrum
im Kreis Heinsberg organisiert.

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku in Dremmen
Training fiir Jugendliche und
Erwachsene ab 14 Jahren.
Menschen mit und ohne
Behinderung sind zu einem
Probetraining herzlich eingeladen.

Information:

Denise Lison

Tel: 02452-1557105

@: d.lison@kokobe-hs.de
Christina Hostenbach

Tel: 024339399930

@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de

www.kokobe-hs.de
kostenfrei

siehe 01.04.

Informationen:
Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Biiro Triangel

Tel.: 02452 - 1576810

Anmeldung und
Information:
www.kihaku-dremmen.de

Kreisverwaltung Heinsberg
Valkenburgerstralle 45
Raum 139

52525 Heinsberg

&

Jugendzentrum im
Mehrgenerationenhaus
siehe 01.04.

&

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Biiro Triangel

Grebbener Strafl3e 10a
52525 Heinsberg-Oberbruch

Turnhalle der
Gemeinschaftsschule
Heinsberg Waldfeucht
ParkstralRe 19

Eingang tiber Schulhof
52525 Heinsberg-Oberbruch

&



Fr.
04.04.

8:30-9:30

10:00-12:00

15:00 - 18:00

15:00 - 18:00

15:00 - 20:00

17:00 - 21:00
Jeden 1. Freitagim
Monat

EUTB® Sprechzeit im Biiro des SFZ
in Heinsberg

Offene Beratungsangebot im Biiro
des SFZ in Heinsberg. Wir beraten
Menschen mit Behinderung. Auch
Menschen, die eine Behinderung
bekommen konnten. Auch
Angehdrige und Interessierte
konnen sich beraten lassen. Wir
beraten kostenlos. Wir beraten zu
allen Fragen zu den Themen
Rehabilitation und Teilhabe. Sie
mussen keinen Termin vereinbaren.
Sie konnen einfach vorbeikommen.
Achten Sie bitte auf unsere
Internetseite. Dort stehen wichtige
Verdnderungen.

Offene Beratung ohne Anmeldung -
ein Angebot der EUTB®.
Ergdnzende unabhangige
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg

Sie kénnen ohne Termin zu uns
kommen.

Wir beraten Menschen mit
Behinderung.

Auch Menschen, die eine
Behinderung bekommen konnten.
Auch Angehorige und Interessierte
kdnnen sich beraten lassen.

Wir beraten kostenlos.

Wir beraten vertraulich.

Wir beraten zu allen Fragen zu den
Themen Rehabilitation und Teilhabe.
Bitte schauen Sie auf unsere
Internetseite.

Dort stehen wichtige Anderungen.

Jugendtreffim
Mehrgenerationenhaus
siehe 02.04.

Offener Treff fiir alle: Spieletreff
fiir GroR und Klein
Fir jedes Alter.

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa
siehe 02.04.

Beecker Backestag

Frisches Flachsbrot und frisch
belegte Flammkuchen aus dem
Holzbackofen.

Information und Kontakt
Telefonnummer
0243393999 36
www.eutb-hs.de
kostenfrei

Information und Kontakt:
Telefonnummer
0243393999 36
www.eutb-hs.de
kostenfrei

kostenfrei

Anmeldung und Information
siehe 02.04.

Informationen
www.beecker-erlebnismuse
en.de

Selbsthilfe- und
Freiwilligenzentrum (SFZ)
Heinsberg

Hochstr. 24

52525 Heinsberg

&

EUTB® fiir den Kreis
Heinsberg

Jiilicher Stral3e 13
41836 Hiickelhoven

&

Jugendzentrumim
Mehrgenerationenhaus
siehe 02.04.

&

Jugendzentrumim
Mehrgenerationenhaus
Ubach-Palenberg
Konrad-Adenauer-Platz 1
52531 Ubach-Palenberg

&

siehe 02.04.

Flachsmuseum Wegberg -
Beeck

Holtumerstr. 19

41844 Wegberg

Ausgabe 112025



Fr. 17:00 - 21:00

04.04.

(Fortsetzung)

17:00 - 22:00

Abendmarkt in Wassenberg

Der Wassenberger Abendmarkt ladt
Sie zu einem kulinarischen
Spaziergang im historischen
Ambiente auf den RoRtorplatz und
auf der Graf-Gerhard-Stral3e ein.
Fillen Sie Ihren Einkaufskorb mit
regionalen Kostlichkeiten und
geniellen Sie die ansdssige
Gastronomie und lauschen Sie der
Livemusik.

Nacht der Bibliotheken
Die Nacht der Bibliotheken in der
Stadtblicherei Erkelenz.

Informationen
www.wassenberg-erleben.de

Information
www.erkelenz.de

@:
stadtbuecherei.erkelenz@erk
elenz.de

RofRtorplatz und Graf-
Gerhard-Strafle
41849 Wassenberg

Stadtbiicherei Erkelenz
Gasthausstr. 7
41812 Erkelenz

&

10.00-11:30

Sa.
05.04.

19:30-22:30

14:30-18:00

Kreis-Heinsberg

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku in Dremmen
Bambini Training flir 4-7 jahrige.
Menschen mit und ohne
Behinderung sind zu einem
Probetraining herzlich eingeladen.

Konzert Jugendorchester & GroR3es
Orchester des Instrumental-
Vereins Kirchhoven

Die Schiitzenbruderschaft
Kleingladbach veranstaltet das
Konzert mit dem Jugendorchester &
Grol3es Orchester des Instrumental-
Vereins Kirchhoven. Unter der
Leitung von Michael Pelzer und
Marianne Beckers findet dieses
traditionelle Konzert in diesem Jahr
in Kleingladbach statt. Eroffnet wird
das Konzert durch das
Jugendorchester. Die jungen
Musikerinnen und Musiker freuen
sich darauf, ihr neu erarbeitetes
Repertoire vortragen zu kénnen.
Anschlieflend prasentiert das GrolRe
Orchester ein ebenso
unterhaltsames wie
abwechslungsreiches
Musikprogramm.

Eroffnung des Quartiertreffs am
Friedrichplatz

Nach der Bauphase kann nun der
neue Quartierstreff am
Friedrichplatz in Hiickelhoven
feierlich eréffnet werden!

Am Tag der Er6ffnung kdnnen die
neuen Raumlichkeiten besichtigt
werden. Die Gaste erwartet neben
vielen Stéanden auRerdem die
Gelegenheit zum Austausch,
gegenseitigem Kennenlernen und
vielem mehr! Interessierte sind
herzlich willkommen!

Anmeldung und
Information:
www.kihaku-dremmen.de

Tickets & Informationen
@: bruderschaft-
kleingladbach@t-online.de
www.instrumentalverein-kir
chhoven.de

10,00€

Informationen und
Ansprechperson:
Quartiersmanagerin am
Friedrichplatz:

Silke Hilbrich

Telefon: 02433-82697
kostenlos

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Familienzentrum Triangel
Im Hofbruch 17

52525 Heinsberg-Oberbruch

&

Mehrzweckhalle
Kleidgladbach
Amselweg

41836 Hiickelhoven-
Kleingladbach

&

Quartierszentrum am
Friedrichplatz
Friedrichplatz 1

41836 Hiickelhoven.

&



13:00-16:00

So.
06.04.

14:00 - ca. 15:30

15:00 - ca. 16:30

Kindertrodel Wassenberg

Gastefiihrung ,,Auf Schritt und Tritt
- Mit Sprichwortern durch
Heinsberg*

Bei dieser besonderen
Stadtfiihrung bilden historische
Platze die Kulisse fiir
unterhaltsame Erlduterungen von
Sprichwortern. Wollen Sie mehr
dariiber héren? Dann folgen Sie
mir auf Schritt und Tritt. Alles ist
hieb- und stichfest, ich fiihre nichts
im Schilde. Dafiir lege ich die Hand
ins Feuer...

Kostiimfiihrung ,,Wassenberg zur
Ritterzeit“

Bei dieser Fiihrung durch die
historische Altstadt zum Bergfried
finden Kinder ab 7 Jahre spannende
Antworten auf ihre Fragen zur
Ritterzeit.

Informationen
www.wassenberg-erleben.de

Anmeldung

Anette Tanz

Tel.: 02452 - 64839
www.westblicke.de
5,00€

Anmeldung

Therese Wasch

Tel.: 02452 - 939455
www.westblicke.de

Kinder 3,00€, Erwachsene
5,00€

RofRtorplatz und Graf-
Gerhard-Strafle
41849 Wassenberg

Gastes-Brunnen

Ecke StiftstraRe/Liecker
Strale

52525 Heinsberg

RofRtort
Patersgraben
41849 Wassenberg

M o 15:00 - 20:00
°
07.04.
16:00 - 18:00
17:00-18:15

18:00 - 19:00

Jugendtreffim
Mehrgenerationshaus Ubach-
Palenberg

siehe 01.04.

Digitale Sprechstunde fiir
Senior*innen

Die Digitale Sprechstunde soll

in alltaglichen Fragen Unterstiitzung
bieten ! Neben der individuellen
Hilfe durch Ehrenamtler wird auch
Technik wie Tablet, Drucker und
Scanner

zur Verfligung gestellt. In lockerer
Atmosphdre kdnnen erganzend
verschiedene Themen in kleinen
Gruppen besprochen und durch
Online Schulungsmaterial
veranschaulicht werden.

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku Dremmen

Training fiir 7-12 Jahrige.
Menschen mit und ohne
Behinderung sind zu einem
Probetraining herzlich eingeladen.

Offener Treff fiir alle: Yoga
Ab 14 Jahre

siehe 01.04.

Informationen
Mehrgenerationenhaus
Ubach-Palenberg

Tel.: 02451 - 2781
kostenfrei

Anmeldung und
Information:
www.kihaku-dremmen.de

kostenfrei

Jugendzentrumim
Mehrgenerationenhaus
siehe 01.04.

&

Mehrgenerationenhaus
Ubach-Palenberg
Konrad-Adenauer-Platz 1
52531 Ubach-Palenberg

&

Turnhalle der
Gemeinschaftsschule
Heinsberg Waldfeucht
ParkstraRe 19

Eingang tiber den Schulhof
52525 Heinsberg-Oberbruch

&

Jugendzentrumim
Mehrgenerationenhaus
Konrad-Adenauer-Platz 1
52531 Ubach-Palenberg
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Mo. 19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
07.04. Training ab 14 Jahren. www.kihaku-dremmen.de Heinsberg Waldfeucht
(Fortsetzung) Menschen mit und ohne ParkstraRe 19
Behinderung sind zu einem Eingang liber Schulhof
Probetraining herzlich eingeladen. 52525 Heinsberg-Oberbruch
&
° 14:00-15:00 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Erkelenz
D I ° Beratung im Rathaus Erkelenz Denise Lison Johannismarkt 17
Offenes Beratungsangebot der Tel: 02452-1557105 41812 Erkelenz
08. 04. KoKoBe mit Peer-Beratung @: d.lison@kokobe-hs.de &

15:00 - 20:00

16:00-18:00

17:00 - 19:00

Jugendtreffim
Mehrgenerationshaus Ubach-
Palenberg

siehe 01.04.

Offene Beratung ohne Anmeldung -
ein Angebot der EUTB®.
Ergdanzende unabhangige
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg

siehe 01.04.

Feierabendcafé in Heinsberg
siehe 01.04.

Christina Hostenbach

Tel: 02433-9399930

@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de

www.kokobe-hs.de
kostenfrei

siehe 01.04.

Anmeldung und
Information:
siehe 01.04.

Information:
siehe 01.04.

Jugendzentrum im
Mehrgenerationenhaus
siehe 01.04.

&

EUTB® fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 01.04.

&

Alexianer Region
Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.

&

° 14:30-15:30
Mi.

09.04.

15:00- 18:00

15:00-18:00

Kreis-Heinsberg

KoKoBe-Sprechzeit mit Peer-
Beratung in der Lebenshilfe
Werkstatt Erkelenz

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe mit Peer-Beratung

Jugendtreffim
Mehrgenerationenhaus
siehe 02.04.

Offener Treff fiir alle: Spieletreff -
Alle(s) in Bewegung
siehe 02.04.

Information:

Denise Lison

Tel: 02452-1557105

@: d.lison@kokobe-hs.de
Christina Hostenbach

Tel: 02433-9399930

@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de

www.kokobe-hs.de
kostenfrei

siehe 02.04.

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Werkstatten

Betrieb 4

Briisseler Allee 18a

41812 Erkelenz

&

Jugendzentrum im
Mehrgenerationenhaus
siehe 02.04.

&

Jugendzentrum im
Mehrgenerationenhaus
Ubach-Palenberg

siehe 02.04.

&



Mi.
09.04.

(Fortsetzung)

15:00 - 20:00

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa
siehe 02.04.

Anmeldung und Information
siehe 02.04.

siehe 02.04.

Do.
10.04.

15:00 - 20:00

15:00 - 20:00

Jugendtreffim
Mehrgenerationshaus Ubach-
Palenberg

siehe 01.04.

Jugendtreffim
Mehrgenerationshaus Ubach-
Palenberg

siehe 01.04.

siehe 01.04.

siehe 01.04.

Jugendzentrumim
Mehrgenerationenhaus
siehe 01.04.

&

Jugendzentrumim
Mehrgenerationenhaus
siehe 01.04.

&

Fr.
11.04.

10

10:00-11:30

10:00-12:00

14:00

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
von Kindern mit Autismus

Eine Selbsthilfegruppe kann eine
wichtige Anlaufstelle fiir Eltern,
Grol3eltern oder andere Angehdrige
sein, die Kinder im Alter von 0-10
Jahren mit einer
Autismusspektrumstérung
begleiten. In einer vertraulichen
Atmosphare kann bei den Treffen
ein Austausch unter den
Angehdrigen stattfinden, der
unterstiitzend und entlastend sein
kann. Die Selbsthilfegruppe bietet
jedem Mitglied einen Raum fiir
eigene Themen, Fragen, Sorgen und
Note, die die Anderen aus eigenem
Erleben kennen und nachvollziehen
kdnnen. Durch die Gesprache und
Fachvortrage kann eine gegenseitige
Starkung erfolgen, um Situationen
besser bewaltigen zu konnen und
Perspektiven zu erarbeiten. Zudem
besteht die Moglichkeit bei Bedarf
fachliche Vortrége zu organisieren.
In Zusammenarbeit mit dem
Selbsthilfe - und
Freiwilligenzentrum und der
Lebenshilfe Heinsberg.

Offene Beratung ohne Anmeldung -
ein Angebot der EUTB®.
Ergdnzende unabhangige
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg

siehe 04.04.

Bingo

Informationen

Treffen sind immer an jedem
2. Freitag des Monats von
10.00-11.30 Uhr.

kostenfrei

Information und Kontakt:
siehe 04.04.

Anmeldung erforderlich
Seniorenzentrum im
Mehrgenerationenhaus der
Stadt Ubach-Palenberg
Tel.: 02451 - 49369

Ev. Gemeindezentrum in
Hiickelhoven

Haagstr. 10

41836 Hiickelhoven

&

EUTB? fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 04.04.

&

Mehrgenerationenhaus der
Stadt Ubach-Palenberg
Seniorenzentrum
Konrad-Adenauer-Platz 1
52531 Ubach-Palenberg

&
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Fr. 15:00 - 18:00

11.04.

(Fortsetzung)

15:00-18:00

15:00 - 20:00

17:00
11.-13.4.2025

Jugendtreffim
Mehrgenerationenhaus
siehe 02.04.

Offener Treff fiir alle: Spieletreff
fiir Gro und Klein
siehe 04.04.

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa
siehe 02.04.

Street Food Festival in Hiickelhoven
Unsere Street Food Festivals stehen
fiir kreatives und hochwertiges

Street Food aus aller Welt, gepaart
mit einem bunten, lebhaften
Ambiente. Unterhaltsame Street-
Art-Kiinstler und Bands schaffen

eine entspannte Atmosphére, die bei
unseren Besuchern fiir gute Laune

sorgt.

siehe 04.04.

Anmeldung und Information
siehe 02.04.

Informationen
www.hueckelhoven.de

Jugendzentrum im
Mehrgenerationenhaus
siehe 02.04.

&

Jugendzentrum im
Mehrgenerationenhaus
Ubach-Palenberg

siehe 04.04.

&

siehe 02.04.

Breteuilplatz
41836 Hiickelhoven

Sa. 10:00
12.04.

Rommé Turnier

In geselliger Runde wird gemeinsam
Rommé gespielt. Moglichkeit,
soziale Kontakte zu kniipfen und an
der Gesellschaft oder am Spiel
teilzuhaben. Es werden Hotdogs und
Getrénke angeboten. AuBerdem gibt
es tolle Preise zu gewinnen.

Informationen und
Anmeldung:

Weitere Informationen und
Anmeldung iiber das
Betreute Wohnen Heinsberg
oder die Tagesstruktur GB
Heinsberg unter:
0151-64571520

Im Café Kathis der
Alexianer Region
Aachen/ViaNobis
Hochstral3e 54
52525 Heinsberg

5,00 Euro pro Person
10.00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Team Kihaku in Dremmen Information: siehe 05.04.
siehe 05.04. siehe 05.04. &
12:00 Street Food Festival in Hiickelhoven  Informationen Breteuilplatz
11.-13.4.2025 siehe 11.4.2025 www.hueckelhoven.de 41836 Hiickelhoven
12:00 Street Food Festivalin Hiickelhoven  Informationen Breteuilplatz
SOo 11.-13.4.2025 siehe 12.04. siehe 12.04. siehe 12.04.
13.04.
° 17:00 - 19:00 Feierabendcafé in Heinsberg Information: Alexianer Region
D l ° siehe 01.04. siehe 01.04. Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.
15.04. &

Kreis-Heinsberg
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° 14:30-15:30
Mi.

16.04.

KoKoBe-Sprechzeit mit Peer-
Beratung in den Lebenshilfe
Werkstatten Heinsberg und
Oberbruch

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe mit Peer-Beratung

Information:

Denise Lison

Tel: 02452-1557105

@: d.lison@kokobe-hs.de
Christina Hostenbach

Tel: 02433-9399930

@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de

www.kokobe-hs.de

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Werkstatten

Betriebe 1 und 2
Richard-Wagner Stral3e 5
52525 Heinsberg-Oberbruch

Betrieb 3
Borsingstralie 86a
52525 Heinsberg

kostenfrei &
15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.
InGa siehe 02.04.
siehe 02.04.
° 17:00 - 19:00 Feierabendcafé in Heinsberg Information: Alexianer Region
DI ° siehe 01.04. siehe 01.04. Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.
22.04. &
° 15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.
M Io InGa siehe 02.04.
siehe 02.04.
23.04.
Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.

15:00 - 20:00
Fr.

25.04.

InGa
siehe 02.04.

siehe 02.04.

9:30-12:00

Sa.
26.04.

19:00

12

CBF 70: Friihstiicken Immendorf
Frische Brotchen, duftende
Croissants, leckeren Kaffee. Im
idyllisch gelegenem Landcafe "Haus
Immendorf" wollen wir uns zu einem
gemiitlichen Friihstiick treffen.

Konzert der Bergkapelle Sophia-
Jacoba

Die Bergkapelle Sophia-Jacoba e.V.
ladt sie ganz herzlich zum
Frihjahrskonzert ein. Das
bergmannische Traditionsorchester
hat unter der Leitung des Dirigenten
Rolf Deckers ein
abwechslungsreiches Programm
erarbeitet.

Kontakt und Anmeldung
Club Behinderter und ihrer
Freunde - CBF 70

Wilma Schmitz

Zum Konigsberg 1b

41812 Erkelenz

Tel.: 02435 - 1494

20,00 Euro fiir jede Person

Tickets und Informationen
Eintrittskarten sind bei
Schreibwaren Lengersdorf-
Gatzos, ParkhofstraRe 43,
Hiickelhoven oder bei allen
Vereinsmitgliedern zu
erhalten.

Vorbestellungen kdnnen
auch unter info@bksj.de
erfolgen.

Weitere Infos finden Sie
unter
www.bergkapelle-sophia-jac
oba.de.

10,00€ (3,00€ Ermafigung
fiir Jugendliche bis 14
Jahre, Riickerstattung an
der Abendkasse).

Haus Immendorf
Ringstralle

52511 Geilenkirchen-
Immendorf

&

Aula des Gymnasiums
Hiickelhoven
Doktor-Ruben-StraRRe
41836 Hiickelhoven

&
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M 17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Oo Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
2 8 0 4 siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
° ° siehe 07.04.
&
19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
D ° 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
| ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
29 0 4 Ergdnzende unabhangige siehe 01.04. siehe 01.04.
° ° Teilhabeberatung fiir den Kreis &

17:00 - 19:00

Heinsberg
siehe 01.04.

Feierabendcafé in Heinsberg

Information:

Alexianer Region

siehe 01.04. siehe 01.04. Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.
&
° 15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.
M | ° InGa siehe 02.04.
siehe 02.04.
30.04.
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
ro ein Angebot der EUTB®. siehe 04.04. Heinsberg
Ergdanzende unabhéngige siehe 04.04.
020050 Teilhabeberatung fiir den Kreis e
Heinsberg
siehe 04.04.
15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.
InGa siehe 02.04.
siehe 02.04.
17:00 - 21:00 Beecker Backestag Informationen Flachsmuseum Wegberg -
Jeden 1. Freitagim siehe 04.04. siehe 04.04. Beeck
Monat siehe 04.04.
17:00 - 21:00 Abendmarkt in Wassenberg Informationen Roftorplatz und Graf-
siehe 04.04. siehe 04.04. Gerhard-Strafe
siehe 04.04.
18:00 CBF 70: Mitgliederversammlung Kontakt und Anmeldung: Lebenshilfe Heinsberge.V.

Kreis-Heinsberg

Der Vorstand der Club CBF " 70 ladt
Euch ein zur
Mitgliederversammlung.

Club Behinderter und ihrer
Freunde - CBF 70

Wilma Schmitz

Zum Konigsberg 1b

41812 Erkelenz

Tel.: 02435 - 1494

Werkstatten

Betrieb 1

Seiteneingang liber
Busparkplatz
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-Oberbruch

&
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Sa . 10.00-11:30
03.05.

12:00-17:00

13:00
3.-4.5.2025

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und
Team Kihaku in Dremmen Information:
siehe 05.04. siehe 05.04.
Markt der Moglichkeiten fiir Jung Informationen

und Alt in Geilenkirchen

Die Stadt Geilenkirchen organisiert
zusammen mit dem Stadtugendring
Geilenkirchen e.V. und dem
Quartiersmanagement wieder einen
groflen Markt der Moglichkeiten, bei
dem sich lokale Vereine,
Einrichtungen und Organisationen
prasentieren kdnnen.

Bike'n'BBQ in Erkelenz Informationen
Am 3. und 4. Mai dreht sich auf dem www.erkelenz.de
neu gestalteten Markt alles ums

Thema Fahrrad und Grillen. Live-

Musik, tolle Angebote fiir Kinder und

der erste geplante verkaufsoffene

Sonntag des Jahres runden die

Veranstaltung ab.

www.geilenkirchen.de

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
siehe 05.04.

&

Rathausvorplatz und Markt
52511 Geilenkirchen

Erkelenzer Innenstadt
41812 Erkelenz

13:00
SOo 3.-4.5.2025

04.05.

Bike'n'BBQ in Erkelenz Informationen
Am 3. und 4. Mai dreht sich auf dem www.erkelenz.de
neu gestalteten Markt alles ums

Thema Fahrrad und Grillen. Live-

Musik, tolle Angebote fiir Kinder und

der erste geplante verkaufsoffene

Sonntag des Jahres runden die

Veranstaltung ab.

Erkelenzer Innenstadt
41812 Erkelenz

16:00 - 18:00
Mo.

Digitale Sprechstunde fiir Informationen

Mehrgenerationenhaus

Senior*innen siehe 07.04. Ubach-Palenberg
siehe 07.04. siehe 07.04.
05.05. &
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
° 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
DI ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Ergdanzende unabhangige siehe 01.04. siehe 01.04.
060050 Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 01.04.

14
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Di. 17:00 - 19:00
06.05.
(Fortsetzung)

18:00

Feierabendcafé in Heinsberg
siehe 01.04.

Lokaler Teilhabe-Kreis Erkelenz
Biirgerinnen und Buirger mit und
ohne Behinderung aus Erkelenz
engagieren sich flir mehr Teilhabe in
Erkelenz.

Interessierte sind herzlich
willkommen.

Information:
siehe 01.04.

Anmeldung und Information
Denise Lison, KoKoBe Kreis
Heinsberg

Tel.: 02452 - 15571 05

@: d.lison@kokobe-hs.de
Nina Keirat, Caritasverband
f.d. Region Heinsberge.V.
Tel.: 02431 - 81544

@: n.keirat@caritas-hs.de
kostenfrei

Alexianer Region
Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.

&

Wird bei der Anmeldung
bekannt gegeben

. 9:00-10:00
Mi.

KoKoBe-Sprechzeit mit Peer-

Information:

Rathaus Geilenkirchen

Beratung im Rathaus Geilenkirchen  siehe 02.04. siehe 02.04.
siehe 02.04. &
07.05.
13:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Anmeldung Rurtal-Schule
Beratung in der Rurtal-Schule siehe 02.04. siehe 02.04.
siehe 02.04. &
14:30 - 16:00 Demenz-Café Information und St. Gereon Seniorendienste
siehe 02.04. Anmeldung: Hiickelhoven
siehe 02.04. siehe 02.04.
&
15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.
InGa siehe 02.04.
siehe 02.04.
15:30 Offenes Singen 2025 Informationen: Foyer der Aula des
siehe 02.04. siehe 02.04. Gymnasiums Hiickelhoven
siehe 02.04.
&
18:00 Lokaler Teilhabe-Kreis Ubach- Anmeldung und Information  Alexianer Region Aachen
Palenberg Johanna Dyong, Lebenshilfe ViaNobis
Biirgerinnen und Buirger mit und Heinsberge.V. Alte Schule Boscheln
ohne Behinderunga us Ubach- Tel.: 02454 - 934880 Friedensstr. 2
Palenberg engagieren sich fiir mehr @: 52531 Ubach-Palenberg
Teilhabe in Ubach-Palenberg. johanna.dyong@lebenshilfe- &
Interessierte sind herzlich heinsberg.de
willkommen. kostenfrei
D 13:30-14:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Wegberg
o ° Beratung im Rathaus Wegberg Denise Lison Rathausplatz 25
Offenes Beratungsangebot der Tel: 02452-1557105 41844 Wegberg

08.05.

Kreis-Heinsberg

KoKoBe mit Peer-Beratung

@: d.lison@kokobe-hs.de
Christina Hostenbach

Tel: 02433-9399930

@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de

www.kokobe-hs.de
kostenfrei
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Do. 15:00 - 20:00

08.05.

(Fortsetzung)

Jugendtreffim
Mehrgenerationshaus Ubach-
Palenberg

siehe 01.04.

siehe 01.04.

Jugendzentrum im
Mehrgenerationenhaus
siehe 01.04.

&

10:00-11:30
Fr.

09.05.

10:00-12:00

14:00

14:00 - 23:00
9.-11.5.2025

15:00 - 20:00

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
von Kindern mit Autismus
siehe 11.04.

Offene Beratung ohne Anmeldung -
ein Angebot der EUTB®.
Ergdnzende unabhéangige
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg

siehe 04.04.

Bingo
siehe 11.04.

Maibliitenfest 2025

Vom Rathausplatz tiber die Carolus-
Magnus-Straf3e bis hin zum
Carlsplatz erwarten Euch tolle
Stande, Food- und Getranke-Stande
sowie Kirmes-Fahr- und
Spielgeschéfte, z.B. Raupenbahn,
Greifer, Entenangeln, Buckelpiste,
Kinderkarussell, Kinderflieger,
Kindereisenbahn, Schiessstand...
Ebenfalls mit dabei: Feuerwehr,
THW sowie weitere Attraktionen...
Nicht nur die ortsansassigen
Unternehmen sorgen an beiden
Tagen fiir ein abwechslungsreiches
Angebot in familienfreundlicher
Atmosphare. Verschiedene Handler
und Kunsthandwerker aus der
Region prasentieren z.B. Schmuck,
handgefertigte Kinderkleidung,
Gartendekoration oder auch M&bel
und Gewdirze.

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa
siehe 02.04.

Informationen
siehe 11.04.

Information und Kontakt:
siehe 04.04.

Anmeldung erforderlich
siehe 11.04.

Informationen
www.pro-uebach.de/maiblue
tenfest/

Anmeldung und Information
siehe 02.04.

Ev. Gemeindezentrum in
Hiickelhoven
siehe 11.04.

&

EUTB? fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 04.04.

&

Mehrgenerationenhaus der
Stadt Ubach-Palenberg
siehe 11.04.

&

Stadtzentrum Ubach
52531 Ubach-Palenberg

siehe 02.04.

10.00-11:30

Sa.
10.05.

16

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku in Dremmen
siehe 05.04.

Anmeldung und
Information:
siehe 05.04.

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
siehe 05.04.

&
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Sa.
10.05.

(Fortsetzung)

11:00-17:00

14:00 - 23:00
9.-11.5.2025

Kreativmarkt & Job-Info-Tag

Mit buntem Programm und
hochwertigem Kunsthandwerk feiert
die Lebenshilfe Heinsberg wieder
einen Kreativmarkt auf dem Geldnde
der Lebenshilfe Werkstatten in
Oberbruch. Gleichzeitig findet hier
auch wieder der Job Info Tag statt
mit vielen Stellenangeboten und
interessanten Einblicken in die
unterschiedlichen
Einrichtungsschwerpunkten der
Lebenshilfe Heinsberg.

Besuchen Sie uns auch am Infostand
der KoKoBe Peer-Beratung!

Maibliitenfest 2025

Heute mit Info- und Aktionsstand
vom Lokalen Teilhabe-Kreis Ubach-
Palenberg!

Information
www.lebenshilfe-heinsberg.
de

Informationen
www.pro-uebach.de/maiblue
tenfest/

Lebenhilfe-Center und

Werkstattbetrieb 1
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-Oberbruch

&

Stadtzentrum Ubach
52531 Ubach-Palenberg

So.

11:00 - 18:00

Maibliitenfest 2025

Informationen

Stadtzentrum Ubach

9.-11.5.2025 Heute verkaufsoffener Sonntag von www.pro-uebach.de/maiblue 52531 Ubach-Palenberg
13:00 - 18:00 Uhr. tenfest/
11.05.
M 17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
O. Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
12.05. siehe 07.04.
&
19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
D- 14:00-15:00 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Erkelenz
I. Beratung im Rathaus Erkelenz siehe 08.04. siehe 08.04.
siehe 08.04. &
13.05.
16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Ergdnzende unabhangige siehe 01.04. siehe 01.04.
Teilhabeberatung fiir den Kreis &

Kreis-Heinsberg

17:00 - 19:00

Heinsberg
siehe 01.04.

Feierabendcafé in Heinsberg
siehe 01.04.

Information:
siehe 01.04.

Alexianer Region
Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.

&
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° 14:30-15:30
Mi.

14.05.

15:00 - 20:00

18:00 - 20:00

KoKoBe-Sprechzeit mit Peer-
Beratung in der Lebenshilfe
Werkstatt Erkelenz

siehe 09.04.

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa
siehe 02.04.

kurz & klar: Lebensunterhalt fiir
voll Erwerbsgeminderte - Die
Leistungen der Grundsicherung
Gemeinsam mit dem bvkm und der
Lebenshilfe Heinsberg durch den
Paragrafen-Dschungel - Online-
Vortrag.

Information:
siehe 09.04.

Anmeldung und Information
siehe 02.04.

Anmeldung und Information
Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Frau Terek und Frau
Wagemans

Tel.: 02452 - 969 100

@: info@lebenshilfe-
heinsberg.de
www.lebenshilfe-heinsberg.
de

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
siehe 09.04.

&

siehe 02.04.

Lebenshilfe Heinsberge.V.
Lebenshilfe-Center
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg

&

kostenfrei
18:30 Lokaler Teilhabe-Kreis Heinsberg Anmeldung und Information  Rathaus Heinsberg
Buirgerinnen und Biirger mit und Denise Lison, KoKoBe Kreis Apfelstr. 60
ohne Behinderung engagieren sich Heinsberg 52525 Heinsberg
fiir mehr Teilhabe in Heinsberg. Tel.: 02452 - 15571 05 &
Interessierte sind herzlich @: d.lison@kokobe-hs.de
willkommen! Mechthild Bose,
Gemeindesozialarbeit des
Caritasverband f. d. Region
Heinsberge.V.
Tel.: 02452 - 919087
kostenfrei
D 15:00 - 20:00 Jugendtreffim siehe 01.04. Jugendzentrum im
O ° Mehrgenerationshaus Ubach- Mehrgenerationenhaus
Palenberg siehe 01.04.
15.05. siehe 01.04. &
18:00 Picknick Konzert - Season 2025 Informationen HU-Arena am Forderturm
Opening www.hueckelhoven.de Schacht 3

18

Auchim Jahr 2025 geht die
erfolgreiche Konzertreihe weiter. An
insgesamt 5 Abenden von Mai bis
September, jeweils donnerstags ab
18 Uhr, spielen unterschiedliche
Bands auf dem Areal. Ob Sie sich
Speisen und Getranke selbst

mitbringen oder vor Ort bei unserem

Gastro-Partner Willi Fell vom
Hilfarther Brauhaus die
selbstgebrauten Bierspezialitaten,

Softdrinks, Wein oder Snacks kaufen
ist dabei komplett Ihnen {iberlassen.

Wir empfehlen nur eine
Picknickdecke oder Campingstiihle
mitzubringen. Mit den
Beets’n’Berries starten wir am 15.
Mai 2025 in die neue Picknick-
Konzert Season.

Eintritt frei!

Sophiastrale 30
41836 Hiickelhoven
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10:00-12:00
Fr.

16.05.

14:00

15:00 - 20:00

Offene Beratung ohne Anmeldung -
ein Angebot der EUTB®.
Ergdnzende unabhéangige
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg

siehe 04.04.

Bingo
siehe 11.04.

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa
siehe 02.04.

Information und Kontakt:
siehe 04.04.

Anmeldung erforderlich
siehe 11.04.

Anmeldung und Information
siehe 02.04.

EUTB® fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 04.04.

&

Mehrgenerationenhaus der
Stadt Ubach-Palenberg
siehe 11.04.

&

siehe 02.04.

10.00-11:30

Sa.
17.05.

11:00-17:00

Kreis-Heinsberg

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku in Dremmen
siehe 05.04.

DKMS Typisierungsaktion in
Wegberg

Helfen Sie uns dabei, dass
Blutkrebspatienten, die eine
lebensrettende
Stammezelltransplantation
bendtigen, ihren passenden
,Lebensretter finden. Ein einfacher
Wangenabstrich an unserem DKMS-
Aktionstag ist der erste Schritt! Er
wird dann im Labor analysiert und
die Daten der Gewebemerkmale
werden einer Datenbank der
Deutschen
Knochenmarkspenderdatei
hinzugefiigt. Unter der
Schirmherrschaft von
Biirgermeister Christian Pape
mdochten wir zusammen mit der
Antonius-Apotheke und zahlreichen
weiteren Wegbergerinnen und
Wegbergern bei unserem Aktionstag
ein abwechslungsreiches Programm
fiir Erwachsene und Kinder
anbieten, das aus
Informationsstanden,
Unterhaltungsangeboten und
Verpflegung besteht. Mitmach-
Aktionen sollen Grof3 und Klein zu
uns einladen!

Anmeldung und
Information:
siehe 05.04.

Informationen
www.wegberg.de

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
siehe 05.04.

&

Bestattungshaus JoeriRen
Tuschenbroicher Str. 5
41844 Wegberg
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Sa. 12:00-17:30 TuS Wegberg 125-jéhriges Informationen Haus St. Georg
Jubildum - Familientag www.tuswegberg.de AuBengeldnde
17.05. Der Turn- und Sportverein Wegberg Muhltalweg 7
(Fortsetzung) 1900 e.V. feiert 2025 sein 125- 41844 Wegberg
jahriges Bestehen. Anldsslich des
Vereinsjubildums wollen wir alle
Wegberger und Sportbegeisterte zu
einem Familienfest einladen. Neben
der sportlichen Prasentation aller
Abteilungen soll es ein
Rahmenprogramm mit einer
Er6ffnungsrede des Biirgermeisters
Christian Pape, verschiedene Spiel-
und kulinarische Angebote sowie
einer abendlichen Sportlerparty
geben.
14:00 - ca. 17:00 Tanzim Mai Informationen und Im Café Kathis der
Wir feiern zusammen den "Tanzim Anmeldung: Alexianer Region
Mai". Weitere Informationen und Aachen/ViaNobis
Mit leckeren Getranken und Anmeldung tiber das Hochstralle 54
Knabbereien sind Sie herzlich Betreute Wohnen Heinsberg 52525 Heinsberg
Willkommen! oder die Tagesstruktur GB e
Heinsberg unter:
0151-64571520
10,00 Euro
20:00 La Fontaine Party 2025 Tickets und Informationen Forum Wegberg
Ausgehen in Wegberg? Ein eher Tickets gibt es onlineim Burgstr. 6
schwieriges Unterfangen fiir junge Ticket-Shop der KG Sonn 41844 Wegberg
Menschen. Doch das war einmal Mann
ganz anders: Vor den Tiiren der (www.sonn-maenn.de/veran
legendaren Diskothek ,La Fontaine® staltung/la-fontaine-party/)
standen die Menschen in den 80ern sowie bei folgenden lokalen
Jahren Schlange, um eingelassen zu Vorverkaufsstellen:
werden. Die vier DJs, die damals mit Autoservice Twardowski,
ihrer Musik dafiir sorgten, dass IndustriestralRe 11
Tanzbegeisterte von nah und fern Reisebiiro Scholz, Beecker
nach Wegberg stromten, legen Str. 62
endlich wieder auf! ARAL Wegberg, Beecker Str.
79
Wegberger Office Shop,
Venloer Str. 83
M 17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
o- Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
19.05. siehe 07.04.
&
19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
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° 16:00-18:00
D1.

20.05.

17:00 - 19:00

Offene Beratung ohne Anmeldung -
ein Angebot der EUTB®.
Ergdnzende unabhéangige
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg

siehe 01.04.

Feierabendcafé in Heinsberg
siehe 01.04.

Anmeldung und
Information:
siehe 01.04.

Information:
siehe 01.04.

EUTB® fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 01.04.

&

Alexianer Region
Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.

&

M i . 14:30-15:30
21.05.

15:00 - 20:00

18:00

KoKoBe-Sprechzeit mit Peer-
Beratung in den Lebenshilfe
Werkstatten Heinsberg und
Oberbruch

siehe 16.04.

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa
siehe 02.04.

Lokaler Teilhabekreis
Geilenkirchen

Biirgerinnen und Biirger mit und
ohne Behinderung setzen sich fiir
mehr Teilhabe in Geilenkirchen ein.
Interessierte sind herzlich
willkommen.

Information:
siehe 16.04.

Anmeldung und Information
siehe 02.04.

Anmeldung und
Information:

Christina Hostenbach
KoKoBe Kreis Heinsberg

Tel.: 02433-93 999 30

E-Mail:
c.hostenbach@kokobe-hs.de

Nicole Abels
Gemeindesozialarbeiterin
Caritasverband fiir die
Region Heinsberge.V.
Tel.: 02452-919089

E-Mail: gsa-gk@caritas-
hs.de

kostenfrei

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
siehe 16.04.

&

siehe 02.04.

Die Raumlichkeit wird bei
der Anmeldung bekannt
gegeben.

52511 Geilenkirchen

&

15:00 - 20:00

Do.

Jugendtreffim
Mehrgenerationshaus Ubach-

siehe 01.04.

Jugendzentrumim
Mehrgenerationenhaus

Palenberg siehe 01.04.
22.05. siehe 01.04. &
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
r. ein Angebot der EUTB®. siehe 04.04. Heinsberg
Ergdanzende unabhangige siehe 04.04.
23.05. Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 04.04.
15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.

Kreis-Heinsberg

InGa
siehe 02.04.

siehe 02.04.
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Fr.
23.05.

(Fortsetzung)

20:00
Einlass ab 18:30 Uhr

125 Jahre Ldscheinheit Klinkum -
100,5 Blaulichtparty

Party pur mit unserem Radiosender
,100,5 Das Hitradio.“ aus der
Region. Mit bekannten Stars aus der
Schlager- und Partyszene wie Tim
Toupet, Frenzy, Knallblech und
Jennifer Sturm heizen wir dem
Festzelt gehorig ein.

Tickets

Tickets im Vorverkauf gibt es
online unter
www.dashitradio.de und
shop.dashitradio.de oder vor
Ort erhdltlich ab Montag, den
24. Médrz bei Mona‘s
Spielwaren in Wegberg.

Festwiese in Klinkum
Eintrachtsweg
41844 Wegberg

S 10.00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Lebenshilfe Heinsberge.V.
a ° Team Kihaku in Dremmen Information: siehe 05.04.
siehe 05.04. siehe 05.04. &
24.05.
11:00 Dorffest 750-Jahre Feier Merbeck Informationen: Pfarrheim Merbeck
Unser Merbeck wird 750 Jahre alt www.merbeck-entdecken.de  St. Maternus-StraRe 1
und dies nehmen wir zum Anlass ein 41844 Wegberg
Dorffest zu veranstalten.
19:00 125 Jahre Loscheinheit Klinkum - Tickets Festwiese Klinkum
Die groRe Jubildumsparty Vorverkaufstickets fiir den Eintrachtsweg
Mit dem Trio Lagerfeier aus Aachen Samstag sind erhaltlich ab 41844 Wegberg
und der Band Decoy aus Kdln. Montag, den 24. Mérz bei
Mona‘s Spielwaren in
Wegberg, Lebens Artin
Wegberg auf der
HauptstraRe Fleischerei
Heinz Kohlen in den Filialen
Klinkum und Wegberg und
bei Axel‘s Soul Kitchen in
Klinkum.
S 12:00 125 Jahre Loscheinheit Klinkum - Festwiese und Geratehaus
o- Familientag Klinkum
Programm: Eintrachtsweg
25 005 ° Grof3e Fahrzeugausstellung mit 41844 Wegberg
historischen und modernen
Feuerwehrfahrzeugen, spannende
feuerwehrtechnische Vorfiihrungen,
interessante Informationen rund um
die Feuerwehr, Kinderattraktionen
um Thema Feuerwehr,
Uberraschungsgast fiir die kleinen
Gaste. Auch fiir das leibliche Wohlin
Form einer Cafeteria, einem
reichhaltiges Imbissangebot und
kiihlen Getranken, ist bestens
gesorgt.
M 17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
00 Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
2 6 0 5 siehe 07.04. siehe 07.04. I-!einsberg Waldfeucht
° ° siehe 07.04.
&
19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
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° 16:00-18:00
D1.

27.05.

17:00 - 19:00

Offene Beratung ohne Anmeldung -
ein Angebot der EUTB®.
Ergdnzende unabhéangige
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg

siehe 01.04.

Feierabendcafé in Heinsberg

Anmeldung und
Information:
siehe 01.04.

Information:

EUTB® fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 01.04.

&

Alexianer Region

siehe 01.04. siehe 01.04. Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.
&
o 15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.
M I. InGa siehe 02.04.
siehe 02.04.
28.05.
10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
F r. ein Angebot der EUTB®. siehe 04.04. Heinsberg
Ergdnzende unabhéangige siehe 04.04.
300050 Teilhabeberatung fiir den Kreis (ot
Heinsberg
siehe 04.04.
15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.

InGa
siehe 02.04.

siehe 02.04.

10.00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Sa ° Team Kihaku in Dremmen Information: siehe 05.04.
siehe 05.04. siehe 05.04. &
31.05.
16:00 - 18:00 Digitale Sprechstunde fiir Informationen Mehrgenerationenhaus
MO. Senior*innen siehe 07.04. Ubach-Palenberg
siehe 07.04. siehe 07.04.
02.06. &
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
° 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
D l ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Ergdnzende unabhangige siehe 01.04. siehe 01.04.
03.06. Teilhabeberatung fiir den Kreis &

Kreis-Heinsberg

Heinsberg
siehe 01.04.
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Di. 17:00 - 19:00 Feierabendcafé in Heinsberg Information: Alexianer Region
siehe 01.04. siehe 01.04. Aachen/ViaNobis
03.06. siehe 01.04.
(Fortsetzung) &
M ° 9:00-10:00 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Geilenkirchen
1 ° Beratung im Rathaus Geilenkirchen  siehe 02.04. siehe 02.04.
siehe 02.04. &
04.06.
13:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Anmeldung Rurtal-Schule
Beratung in der Rurtal-Schule siehe 02.04. siehe 02.04.
siehe 02.04. &
14:30-16:00 Demenz-Café Information und St. Gereon Seniorendienste
siehe 02.04. Anmeldung: Hiickelhoven
siehe 02.04. siehe 02.04.
&
15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.
InGa siehe 02.04.
siehe 02.04.
15:30 Offenes Singen 2025 Informationen: Foyer der Aula des
siehe 02.04. siehe 02.04. Gymnasiums Hiickelhoven
siehe 02.04.
&
D 13:30-14:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Kreisverwaltung Heinsberg
o ° Beratung in der Kreisverwaltung siehe 03.04. siehe 03.04.
Heinsberg &
05 0060 siehe 03.04.
15:00 - 20:00 Jugendtreffim siehe 01.04. Jugendzentrumim
Mehrgenerationshaus Ubach- Mehrgenerationenhaus
Palenberg siehe 01.04.
siehe 01.04. &
15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.
Fr. InGa siehe 02.04.
siehe 02.04.
06.06.
17:00 - 21:00 Beecker Backestag Informationen Flachsmuseum Wegberg -
Jeden 1. Freitagim siehe 04.04. siehe 04.04. Beeck
Monat siehe 04.04.
17:00 - 21:00 Abendmarkt in Wassenberg Informationen Roftorplatz und Graf-
siehe 04.04. siehe 04.04. Gerhard-Stra3e
siehe 04.04.
10.00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Sa ° Team Kihaku in Dremmen Information: siehe 05.04.
siehe 05.04. siehe 05.04. &

07.06.
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M 15:00 - ca. 16:00 Westblicke e.V.: ,,Zeitreise* Information und Anmeldung  Marktsdule auf dem
O ° ,Marie vom RoRtor“ nimmt Sie mit Therese Wasch Roftorplatz
auf eine Zeitreise in das Tel.: 02452 - 939455 41849 Wassenberg
09.06. mittelalterliche Wassenberg. www.westblicke.de &
Anschaulich berichtet sie tiber ihr 6,00€
Leben, ihre Freuden und ihr Leid.
19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
D- 14:00-15:00 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Erkelenz
I ° Beratung im Rathaus Erkelenz siehe 08.04. siehe 08.04.
siehe 08.04. &
10.06.
17:00 - 19:00 Feierabendcafé in Heinsberg Information: Alexianer Region
siehe 01.04. siehe 01.04. Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.
&
M ° 14:30-15:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
I ° Beratung in der Lebenshilfe siehe 09.04. siehe 09.04.
Werkstatt Erkelenz &
1 1.06. siehe 09.04.
15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.
InGa siehe 02.04.
siehe 02.04.
D 13:30-14:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Wegberg
o o Beratung im Rathaus Wegberg siehe 08.05. siehe 08.05.
siehe 08.05. &
12.06.
15:00 - 20:00 Jugendtreffim siehe 01.04. Jugendzentrum im
Mehrgenerationshaus Ubach- Mehrgenerationenhaus
Palenberg siehe 01.04.
siehe 01.04. &
18:00 Picknick Konzert - Season 2025 Informationen HU-Arena am Forderturm
Opening siehe 15.05. Schacht 3
siehe 15.05. siehe 15.05.
F 14:00 Bingo Anmeldung erforderlich Mehrgenerationenhaus der
r. siehe 11.04. siehe 11.04. Stadt Ubach-Palenberg

13.06.

15:00 - 20:00

Kreis-Heinsberg

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa
siehe 02.04.

Anmeldung und Information
siehe 02.04.

siehe 11.04.

&

siehe 02.04.
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Sa. 10:00
14.06.

10.00-11:30

13:00-17:30

"Kochen und mehr..."

Wir kochen gemeinsam -
Interessierte oder Personen aus der
umliegenden Nachbarschaft sind
herzlich Willkommen! Moglichkeit,
soziale Kontakte zu kniipfen und an
der Gesellschaft teilzunehmen. Es
werden Frikadellen mit Nudelsalat
und Fladenbrot zubereitet.

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku in Dremmen
siehe 05.04.

CBF 70: Klosterfiihrung Dalheim
Kommt mit uns auf einen
Spaziergang zu den Klostern und
dem Dalheimer Klosterhof. Wir
werden einiges tiber die 100-jahrige
Geschichte erfahren und den
wunderschénen Naturpark "de
Meinweg" genieflen. Anschliel}end
ist die Kaffeetafel in der Dalheimer
Miihle flir uns gedeckt.

Informationen und
Anmeldung:

Weitere Informationen und
Anmeldung liber das
Betreute Wohnen Heinsberg
oder die Tagesstruktur GB
Heinsberg unter:
0151-64571520

5,00 Euro

Anmeldung und
Information:
siehe 05.04.

Kontakt und Anmeldung
Club Behinderter und ihrer
Freunde - CBF 70

Wilma Schmitz

Zum Konigsberg 1b

41812 Erkelenz

Tel.: 02435 - 1494

10,00 Euro fiir jede Person
fiir die Fiihrung

Im Café Kathis der
Alexianer Region
Aachen/ViaNobis
HochstraRe 54
52525 Heinsberg

&

Lebenshilfe Heinsberge.V.
siehe 05.04.

&

Parkplatz Dahlheimer
Miihle
41844 Wegberg-Dahlheim

16:00 Midsommar Heinsberg Informationen Parkplatz Westpromenade
Am 14. Juni 2025 feiern wir www.heinsberg.de 52525 Heinsberg
gemeinsam das Midsommar-Fest in
Heinsberg! Freuen Sie sich auf
skandinavisches Flair, Musik, Tanz
und tolle Aktivitaten fiir die ganze
Familie. Dank unserer
Grol3sponsoren Alliander und lekker
Energie erwartet Sie ein
unvergesslicher Tag.
M 17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
o- Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
16 006 ° siehe 07.04.
&
19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
D ° 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
| ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
1 7 06 Ergdanzende unabhangige siehe 01.04. siehe 01.04.
° ° Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 01.04.
17:00 - 19:00 Feierabendcafé in Heinsberg Information: Alexianer Region
siehe 01.04. siehe 01.04. Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.
&
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Mi.
18.06.

14:30-15:30

15:00 - 20:00

KoKoBe-Sprechzeit mit Peer-
Beratung in den Lebenshilfe
Werkstatten Heinsberg und
Oberbruch

siehe 16.04.

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa
siehe 02.04.

Information:
siehe 16.04.

Anmeldung und Information
siehe 02.04.

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
siehe 16.04.

&

siehe 02.04.

Do.
19.06.

13:30
19.-23.6.2025

Lambertusmarkt und Kirmes in
Erkelenz

Der 48. Lambertusmarkt in Erkelenz
zieht zuriick an seinen gewohnten
Platz auf den Marktplatz am Alten
Rathaus. Das kostenlose
Biihnenprogramm sucht in unserer

Region seinesgleichen! Tradition mit

dem Zapfenstreich wird am Ende
der fiinf tollen Tage mitten im
Zentrum von Erkelenz lebendig.
Neben tausendundeinem Angebot
von Gartenaccessoire bis
Lederhandtasche gibt es auch
wieder eine grof3e kulinarische

Auswahl von spanischen Churros bis

zum einzigartigen Original Idar-
Obersteiner Schwenkbraten.

Zeitgleich zum groRten Stadtfest der

Erkelenzer Lande findet die
Friihkirmes rund um die Burg statt.
Atemberaubende Fahrgeschafte fiir

jedes Alter und abwechslungsreiche

Unterhaltung mit einem groRRen
Feuerwerk locken jedes Jahr
zigtausende Menschen an. Der
Eintritt ist freil

Informationen
www.stadthalle-erkelenz.de

Erkelenzer Innenstadt und
Markt
41812 Erkelenz

Fr.
20.06.

13:30
19.-23.6.2025

15:00 - 20:00

Lambertusmarkt und Kirmes in
Erkelenz
siehe 19.06.

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
InGa
siehe 02.04.

Informationen
siehe 19.06.

Anmeldung und Information
siehe 02.04.

Erkelenzer Innenstadt und
Markt
siehe 19.06.

siehe 02.04.

Sa.
21.06.

10.00-11:30

13:30
19.-23.6.2025

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku in Dremmen
siehe 05.04.

Lambertusmarkt und Kirmes in
Erkelenz
siehe 19.06.

Anmeldung und
Information:
siehe 05.04.

Informationen
siehe 19.06.

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
siehe 05.04.

&

Erkelenzer Innenstadt und
Markt
siehe 19.06.

So.
22.06.

Kreis-Heinsberg

13:30
19.-23.6.2025

Lambertusmarkt und Kirmes in
Erkelenz
siehe 19.06.

Informationen
siehe 19.06.

Erkelenzer Innenstadt und
Markt
siehe 19.06.
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M 13:30 Lambertusmarkt und Kirmes in Informationen Erkelenzer Innenstadt und
o. 19.-23.6.2025 Erkelenz siehe 19.06. Markt
siehe 19.06. siehe 19.06.
23.06.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
18:30 Lokaler Teilhabe-Kreis Selfkant Kontakt und Information Wird bei der Anmeldung
Biirgerinnen und Biirger mit und Bodo Keuler bekannt gegeben.
ohne Behinderung setzen sich fiir Teilhabeberater bei der &
mehr Teilhabe in der Gemeinde EUTB® Kreis Heinsberg
Selfkant ein. Interessierte sind Tel: 01605973793 / 02433 93
herzlich willkommen. 999 36
b.keuler@eutb-hs.de
kostenfrei
19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
D ° 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
| ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
2 4 0 6 Ergdnzende unabhangige siehe 01.04. siehe 01.04.
° ° Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 01.04.
17:00 - 19:00 Feierabendcafé in Heinsberg Information: Alexianer Region
siehe 01.04. siehe 01.04. Aachen/ViaNobis
siehe 01.04.
&
18:00 Lokaler Teilhabe-Kreis Gangelt Kontakt und Information Wird bei der Anmeldung
Biirgerinnen und Biirger mit und Simon Jansen bekannt gegeben.
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ohne Behinderung setzen sich fiir
mehr Teilhabe in Gangelt ein.
Interessierte sind herzlich
willkommen.

Teilhabeberater bei der
EUTB® Kreis Heinsberg
Tel: 01713614914 /02433
93999 36
s.jansen@eutb-hs.de
Mechthild Bose (RCV)
Gemeindesozialarbeiterin
beim Caritasverband fiir die
Region Heinsberge.V.

Tel: 02452 919087 /0163
9081224
gsa-hs@caritas-hs.de
kostenfrei
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Di. 18:00 - 20:00 kurz & klar: Kindergeld ein Leben Anmeldung und Information  Lebenshilfe Heinsberg e.V.
lang - Der Rechtsanspruch von Lebenshilfe Heinsberge.V. Lebenshilfe-Center
24.06. Eltern fiir erwachsene Kinder Frau Terek und Frau Richard-Wagner-Str. 5
(Fortsetzung) Gemeinsam mit dem bvkm und der Wagemans 52525 Heinsberg
Lebenshilfe Heinsberg durch den Tel.: 02452 - 969 100 &
Paragrafen-Dschungel - Online- @: info@lebenshilfe-
Vortrag. heinsberg.de
www.lebenshilfe-heinsberg.
de
kostenfrei
° 15:00 - 20:00 Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.
M | ° InGa siehe 02.04.
siehe 02.04.
25.06.
D 9:00-10:00 EUTB® Sprechzeit im Rathaus in Kontakt und Information: Rathaus der Stadt
O. Wassenberg Telefonnummer Wassenberg
Offenes Beratungsangebot im 0243393999 36 Roermonder StraRe 45
26.06. Rathaus Wassenberg. www.eutb-hs.de 41849 Wassenberg
Wir beraten Menschen mit kostenfrei &
Behinderung.
Auch Menschen, die eine
Behinderung bekommen konnten.
Auch Angehdérige und Interessierte
konnen sich beraten lassen.
Wir beraten kostenlos.
Wir beraten zu allen Fragen zu den
Themen Rehabilitation und Teilhabe.
Sie miissen keinen Termin
vereinbaren.
Sie kdnnen einfach vorbeikommen.
Achten Sie bitte auf unsere
Internetseite.
Dort stehen wichtige Anderungen.
15:00 - 20:00 Jugendtreffim siehe 01.04. Jugendzentrum im

Mehrgenerationshaus Ubach-

Mehrgenerationenhaus

15:00 - 20:00
Fr.

27.06.

Palenberg siehe 01.04.
siehe 01.04. &
Inklusiver Gemeinschaftsgarten Anmeldung und Information  siehe 02.04.

InGa
siehe 02.04.

siehe 02.04.

10.00-11:30

Sa.
28.06.

Kreis-Heinsberg

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku in Dremmen
siehe 05.04.

Anmeldung und
Information:
siehe 05.04.

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
siehe 05.04.

&
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Sa.

12:00 - 22:00

4. CSD im Kreis Heinsberg

Informationen

Hartlepooler Platz

Infostande: In diesem Jahr wird der 4. CSD im www.vielfaltmitherz.de 41836 Hiickelhoven
28.06. 12:00 - 18:00 Kreis Heinsberg gefeiert - und Kein Eintritt. &
(Fortsetzung) diesmal findet er in Hiickelhoven
statt!
Viele waren vielleicht in den letzten
Jahren dabei und haben erlebt, wie
bunt und vielfaltig unser Kreis ist.
Neben zahlreichen Infostdnden und
der Hauptbiihne erwartet die
Besucher und Besucherinnen in
Hiickelhoven eine Nebenbiihne - ein
Ort fiir Podcasts, Talkrunden,
Beitrdge von Jugendlichen, Poetry
Slam, Kunstvorstellungen oder
Prasentationen von Gruppen und
Organisationen.
Lasst uns gemeinsam ein starkes
Zeichen setzen - fiir Vielfalt, Liebe
und Akzeptanz!
S 11:00 - 18:00 ERKA-Tag - Ein Fest fiir alle! Informationen Stadthalle und
O. Nach dem erfolgreichen Auftaktim www.erkelenz.de Franziskanerplatz
Sommer 2023 findet zum zweiten 41812 Erkelenz
29.06. Mal der ,,ERKA-Tag - Ein Fest fiir &,
alle!“ statt. Vereine, Organisationen
und Institutionen kdnnen Infos,
Einblicke und Angebote zum Leben
in Erkelenz prasentieren.
Auch der Lokale Teilhabe-Kreis
Erkelenz ist dabei!
M 17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Oo Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
30.06. siehe 07.04.
&
18:00 Lokaler Teilhabe-Kreis Kontakt und Information Campanushaus
Wassenberg Beate Junk An der Kreuzkirche 10
Biirgerinnen und Biirger mit und Teilhabeberaterin bei der 41849 Wassenberg
ohne Behinderung setzen sich fiir EUTB® Kreis Heinsberg &
mehr Teilhabe in Wassenberg ein. Tel: 0151 42376259
Interessierte sind herzlich b.junk@caritas-hs.de
willkommen. Jessica Rade
Tel: 01702192774
ltk@caritas-hs.de
kostenfrei
19:00 - 21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 07.04. siehe 07.04. Heinsberg Waldfeucht
siehe 07.04.
&
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CSD-Inklusions-Area 2025

Auch in diesem Jahr bietet der LVR die CSD-Inklusions-Area
auf dem Christopher Street Day in Koln. So konnen Sie
barrierefrei die groRe CSD-Demonstration am 6. Juli 2025
erleben.

Die CSD-Inklusions-Area veranstaltet der LVR gemeinsam mit dem
ColognePride e.V. und dem 1. FC Kdln. Direkt an der Route der Demo kénnen
Menschen mit Behinderung die Parade sehen und gemeinsam feiern.

Es gibt geniigend Platz, um die
CSD-Demonstration auch
als Mensch mit Rollstuhl
verfolgen zu konnen.
Die Demonstration
wird durch eine
Blindenreportage
begleitet. Der
Bereich verfiigt
auch iiber ein
rollstuhlgerechtes
WC.

Die Anzahl der
Platze ist begrenzt.
Melden Sie sich bitte
ab sofort per E-Mail

an csd@lvr.de an.

HAPPY PRIDE!

Eine Kooperation von

ma [cologne pride |




o
PEER A/

Beratung KoKoBe @

Koordinierungs-, Kontakt- und
Beratungsangebote im Kreis Heinsberg

KoKoBe in Oberbruch: KoKoBe in Hiickelhoven: KoKoBe in Heinsberg:
Parkstr. 22 a Jiilicher Str. 13 Apfelstr.33 a
52525 Heinsberg 41836 Hiickelhoven 52525 Heinsberg
Tel.: 02452-1557105 Tel.: 02433-9399930 Tel.: 02452-8609790
@: d.lison@kokobe-hs.de @: c.hostenbach@kokobe-hs.de
Ansprechpartnerin: Denise Lison Ansprechpartnerin: Christina Hostenbach
Die Beratung ist
@) www.kokobe-hs.de e individuell  personlich « unterliegt der Schweigepflicht
s kostenlos
L N |

Sprechzeiten der KoKoBe Peer-Beratung Kreis Heinsberg

Werkstatten Lebenshilfe | Betriebe 1 +2 3. Mittwoch im Monat 14:30 - 15:30 Uhr
Heinsberge.V. Richard-Wagner-Str. 5,
HS-Oberbruch bitte Ort erfragen!
und
Betrieb 3
Borsigstr. 86a, Heinsberg
Werkstatten Lebenshilfe | Betrieb 4 2. Mittwoch im Monat 14:30 - 15:30 Uhr
Heinsberg e.V. Briisseler Allee 18a,
Erkelenz
Rurtal-Schule Parkstr. 23, 1. Mittwoch im Monat 13:30 - 14:30 Uhr
HS-Oberbruch (aufder in den Ferien)

Anmeldung in der Rurtal-
Schule unter
02452 - 96700

Rathaus Geilenkirchen Markt 9, Geilenkirchen 1. Mittwoch im Monat 9:00 - 10:00 Uhr
Raum 101, 1. Etage (aufderin den Ferien)

Stadtverwaltung Johannismarkt 17, 2. Dienstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr

Erkelenz Erkelenz (aufder in den Ferien)

Raum 104, 1. Etage

Kreisverwaltung Valkenburger Str. 45, 1. Donnerstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr
Heinsberg Heinsberg (auBerin den Ferien)
Raum 139, 1. Etage

Rathaus Wegberg Rathausplatz 25, Wegberg | jeden 2. Donnerstag 13:30 - 14:30 Uhr
Raum 413 im Monat

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz geknlipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit
geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fiir die

Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbtinden verschiedener Trager
der Behindertenhilfe.
Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.




