VERANSTALTUNGSKALENDER 2025

Januar = Februar = Marz

emejnsam

mit Menschen mit Behinderung
im Kreis Heinsberg

Bildquelle: Kokobe

I 14. Januar: KoKoBe Infoabend zum Thema
Rechtliche Betreuung

I 18. Februar: KoKoBe Infoabend zum Thema
Grundsicherung nach SGB XII

I 27. Februar: Altweiberball in Heinsberg
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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich wiinsche lhnen ein schones neues Jahr 2025!
Viele Menschen machen jetzt Plane fiir das neue Jahr.
Haben Sie Plane fiir dieses Jahr?

Viele Menschen planen jetzt Urlaub fiir den Sommer.
Aber man braucht Geld fiir Urlaub.

Dabei hilft der LVR: Er gibt Geld fiir Urlaubs-Fahrten fiir
Menschen mit Behinderung.

Genauer: Fir inklusive Urlaubs-Fahrten von Menschen
mit und ohne Behinderung zusammen.

Das hat der LVR fiir 2025 beschlossen.

Man kann einen Forder-Antrag stellen.

Letztes Jahr konnten fast 700 Menschen mit

Behinderung mit einem LVR-Zuschuss in Urlaub fahren.

Sie kdnnen auch Veranstaltungen in der KoKoBe
besuchen.

Wir geben lhnen viele Tipps in diesem Heft.

Zum Beispiel fiir Karneval.

Viele KoKoBe feiern Karneval.

Der LVR hat auch Angebote fiir Menschen mit
Behinderung.

Sie heilten: ,Karneval fiir alle“.

Der LVR hat zwei tolle Angebote fiir Menschen mit
geistiger Behinderung:

+ Am Karnevals-Sonntag gibt es einen Karnevals-Zug
in Koln. Der Tag ist der 2. Marz 2025.

+ Am 3. Marz 2025 gibt es den Rosenmontags-Zug
in K6ln und in Disseldorf.

Der LVR hat dort eine Tribiine fir Menschen mit
Behinderungen.

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Rist ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen
mit Behinderung.

Von dort sieht man den Karnevalszug besonders gut.
Es gibt viel Platz. Auch fiir Rollstuhlfahrer.

Wenn Sie einen Platz mochten: Schreiben Sie eine Mail
an karneval-fuer-alle@lvr.de.

Viel Spafd im Karneval und alles Gute fiir 2025!
Alaaf und Helau!

S D]

lhr
Dirk Rist
LVR-Dezernent Soziales
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Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Was bedeuten diese Zeichen?

Veranstaltung stattfindet. Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die ﬁ Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
beginnt und endet. im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung. Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt, : Menschen mit einer korperlichen Behinderung konnen die
zum Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe. Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

[ReICIesliiidll bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaRig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

° ab 15:00 Wegberger Eisbahn Information: Rathausplatz Wegberg

M I ° Auf dem Rathausplatz wird in Werbegemeinschaft Rathausplatz 25,

diesem Jahr wieder eine groRRe Wegberge.V. 41844 Wegberg
01.01. Eisbahn ein besonderer Am Bachmannsgraben 2

Anziehungspunkt fiir Kinder, 41844 Wegberg

Jugendliche und Erwachsene sein.

In einer weihnachtlichen Tel:02434 9933004

Atmosphdre mit Holzhdusern in info@werbegemeinschaft-

denen Speisen, Getranke, und wegberg.de

StiRigkeiten und angeboten werden,
wird die Eisbahn, die mit einer
besonderen Beleuchtung ein
stimmungsvolles Flair erhalt.

19:30-21:00 Selbsthilfegruppe fiir Angehorige Informationen: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
DO ° von Kindern mit Autismus Lebenshilfe Heinsberge.V. Biiro Triangel
Eine Autismus-Spektrum-Storung Biiro Triangel Grebbener Strale 10a
02.01 ° eines Kindes kann das Tel.: 02452 - 1576810 52525 Heinsberg-Oberbruch

Familienleben sehr beeinflussen. In
dieser Gruppe unterstiitzen sich
Eltern und Angehdrige von Kindern
im Alter von 0 bis 14 Jahren
gegenseitig. Oft bringt es schon
Erleichterung, sich einfach malin
einem Gesprach auszutauschen. Die
Veranstaltung wird von der
Lebenshilfe Heinsberg in
Zusammenarbeit mit dem
Fachbereich Selbsthilfe des SFZ
Selbsthilfe- & Freiwilligen-Zentrum
im Kreis Heinsberg organisiert.

ab 15:00 Wegberger Eisbahn Information: Rathausplatz Wegberg
siehe 01.01. siehe 01.01. siehe 01.01.

Kreis-Heinsberg 3



F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung - Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
r. ein Angebot der EUTB®. Telefonnummer Heinsberg
Ergdanzende unabhéngige 0243393999 36 Jilicher Straf3e 13
03 ° 0 1 ° Teilhabeberatung fiir den Kreis www.eutb-hs.de 41836 Hiickelhoven
Heinsberg kostenfrei &
Sie kénnen ohne Termin zu uns
kommen.
Wir beraten Menschen mit
Behinderung.
Auch Menschen, die eine
Behinderung bekommen kdnnten.
Auch Angehorige und Interessierte
konnen sich beraten lassen.
Wir beraten kostenlos.
Wir beraten vertraulich.
Wir beraten zu allen Fragen zu den
Themen Rehabilitation und Teilhabe.
Bitte schauen Sie auf unsere
Internetseite.
Dort stehen wichtige Anderungen.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
Training von 7-12 Jahren. Menschen www.kihaku-dremmen.de Parkstrale 19
mit und ohne Behinderung sind zu Eingang tiber Schulhof
einem Probetraining herzlich 52525 Heinsberg-Oberbruch
eingeladen. &
ab 15:00 Wegberger Eisbahn Information: Rathausplatz Wegberg
siehe 01.01. siehe 01.01. siehe 01.01.
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen www.kihaku-dremmen.de Gemeinschaftgrundschule
Bambini Training von 4-7 Jahren. Parkstral3e 19
04.01. Menschen mit und ohne Eingang tiber Schulhof
Behinderung sind zu einem 52525 Heinsberg-Oberbruch
Probetraining herzlich eingeladen. &
14:00-15:30 Kaffeeklatsch bei Kathis Anmeldung und Im Kathis Quartiertreff
Quartiertreff der Katharina Kasper Information: Wegberger Hofe
ViaNobis GmbH Tel: 02434-994900 oder Katharina Kasper ViaNobis
Gelegenheit fiir gemeinsames 02434-99490070 GmbH
Kaffee trinken in gemiitlicher @: kathisquartiertreff Alter Schulweg 5
Runde. Zeit zum gegenseitigem @vianobis.de oder 41844 Wegberg
Kennenlernen, zum erzdhlen und m.boeing@vianobis.de &
Entspannen. 2 Euro Stiick Kuchen eine
Tasse Kaffee
ab 15:00 Wegberger Eisbahn Information: Rathausplatz Wegberg
siehe 01.01. siehe 01.01. siehe 01.01.
11:00 »,Wanderung zum Jahresanfang* Anmeldung und Haaren
SO. Abwechslungsreiche Wanderung mit Information: Alter Klauser Kirchweg 18

05.01.

Stockskes und Verzallkes - teils in
Mundart (ca. 1,5 Std)

https://www.westblicke.de
/jahresprogramme-2024-202
5/

5Euro
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So. ab 15:00 Wegberger Eisbahn Information: Rathausplatz Wegberg
05.01. siehe 01.01. siehe 01.01. siehe 01.01.
(Fortsetzung)
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Oo Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
Training ab 12 Jahre. Menschen mit www.kihaku-dremmen.de ParkstraRe 19
060010 und ohne Behinderung sind zu Eingang liber Schulhof
einem Probetraining herzlich 52525 Heinsberg-Oberbruch
eingeladen. &
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
Training fur Jugendliche und www.kihaku-dremmen.de ParkstralRe 19
Erwachsene ab 14 Jahren. Eingang tiber Schulhof
Menschen mit und ohne 52525 Heinsberg-Oberbruch
Behinderung sind zu einem &
Probetraining herzlich eingeladen.
Do 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
| ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Ergdanzende unabhangige Telefonnummer Jilicher Strafe 13
070010 Teilhabeberatung fiir den Kreis 0243393999 36 41836 Hiickelhoven
Heinsberg www.eutb-hs.de el
Sie kénnen ohne Termin zu uns kostenlos
kommen.
Wir beraten Menschen mit
Behinderung.
Auch Menschen, die eine
Behinderung bekommen konnten.
Auch Angehorige und Interessierte
konnen sich beraten lassen.
Wir beraten kostenlos.
Wir beraten vertraulich.
Wir beraten zu allen Fragen zu den
Themen Rehabilitation und Teilhabe.
Bitte schauen Sie auf unsere
Internetseite.
Dort stehen wichtige Anderungen.
° 14:30-15:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
M I ° Beratung in der Lebenshilfe Denise Lison Werkstatten
Werkstatt Erkelenz Tel: 02452-1557105 Betrieb 4
08.01. Offenes Beratungsangebot der @: d.lison@kokobe-hs.de Briisseler Allee 18a
KoKoBe mit Peer-Beratung Christina Hostenbach 41812 Erkelenz
Tel: 02433-9399930 &

Kreis-Heinsberg

@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de

www.kokobe-hs.de
kostenfrei



Mi. 14:30-16:00 Demenz-Café Information und St. Gereon Seniorendienste
Einfach mal reden. Einladung zum Anmeldung: Hiickelhoven
08.01. Gespréachskreis fiir Angehorige von Gerda Schiffer Jilicher Straf3e 12
(Fortsetzung) Partnern/Eltern mit der Diagnose Tel. 024339037614 41836 Hiickelhoven
Demenz. Wir laden Sie herzlich zur Email: gerda.schiffer@st- &
kostenfreien Teilnahme in gereon.info.
entspannter Atmosphare bei Kaffee kostenfrei
und Kuchen ein. Die Treffen, die von
unserer Pflegesachverstandigen
begleitet werden, finden in kleiner
Runde statt.
18:00 Lokaler Teilhabkreis Hiickelhoven Anmeldung und Hiickelhoven
Biirgerinnen und Biirger mit und Information: Veranstaltungsort wird bei
ohne Behinderung setzen sich flir Christina Hostenbach der Anmeldung bekannt
mehr Teilhabe in Hiickelhoven ein. KoKoBe Kreis Heinsberg gegeben
Interessierte sind herzlich Tel: 02433-399930 &
Willkommen! @: c.hostenbach@kokobe-
hs.de
Nicole Abels
Gemeindesozialarbeiterin fir
die Region Heinsberge.V.
Tel: 02451-4820889
@: gsa-gk@caritas-hs.de
kostenfrei
ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
Training fiir Erwachsene. Menschen www.kihaku-dremmen.de ParkstraRRe 19
mit und ohne Behinderung sind zu Eingang liber Schulhof
einem Probetraining herzlich 52525 Heinsberg-Dremmen
eingeladen. &
13:30-14:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Wegberg
DO ° Beratung im Rathaus Wegberg Denise Lison Rathausplatz 25
Offenes Beratungsangebot der Tel: 02452-1557105 41844 Wegberg
09.01. KoKoBe mit Peer-Beratung @: d.lison@kokobe-hs.de &
Christina Hostenbach
Tel: 02433-9399930
@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de
www.kokobe-hs.de
kostenfrei
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
r- ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
Erganzende unabhiangige siehe 03.01.
10001. Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 03.01.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.

&
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S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
11.01. &
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
0. Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
13.01. &
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
° 14:00-15:00 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Erkelenz
DI- Beratung im Rathaus Erkelenz Denise Lison Johannismarkt 17
Offenes Beratungsangebot der Tel: 02452-1557105 41812 Erkelenz
14.010 KoKoBe mit Peer-Beratung @: d.lison@kokobe-hs.de e
Christina Hostenbach
Tel: 02433-9399930
@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de
www.kokobe-hs.de
kostenfrei
16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Ergdanzende unabhéngige siehe 07.01. siehe 07.01.
Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 07.01.
19:00 "Ich werde 18 - was ist jetzt wichtig ~ Anmeldung und Rurtalschule Oberbruch
fiir mich?" Informationsabend zum Information: ParkstralRe 23
Thema Gesetzliche Betreuung Denise Lison 52525 Heinsberg-Oberbruch
KoKoBe-Informationsveranstaltung Tel: 02452-1557105 &

zum Thema Gesetzliche Betreuung
Die Volljahrigkeit bedeutet einige
Veranderungen fiir Menschen mit
Behinderung. An diesem Abend
geben verschiedene Dozent: innen
Informationen zu dem Thema.

@: d.lison@kokobe-hs.de
Christina Hostenbach

Tel: 02433-9399930

@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de

www.kokobe-hs.de

Interessiert sind herzlich kostenfrei
Willkommen!
° 14:30-15:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
M I. Beratung in den Lebenshilfe Denise Lison Werkstétten
Werkstéatten Heinsberg und Tel: 02452-1557105 Betriebe 1 und 2

15.01.

Kreis-Heinsberg

Oberbruch
Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe mit Peer-Beratung

@: d.lison@kokobe-hs.de
Christina Hostenbach

Tel: 02433-9399930

@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de

www.kokobe-hs.de
kostenfrei

Richard-Wagner Stral3e 5
52525 Heinsberg-Oberbruch

Betrieb 3
Borsingstrafie 86a
52525 Heinsberg

&



Mi ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
15.01. siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
(Fortsetzung) &
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
ro ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
Erganzende unabhangige siehe 03.01.
17.01. Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 03.01.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
&
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
18.01. &
10:00-15:00 Arbeitseinsatz auf dem Gelandeder ~ Anmeldung und Naturschutzstation Haus
Naturschutzstation Haus Information: Wildenrath
Wildenrath Anmeldung unter: Naturparkweg 2

10:00

Sie lieben die Natur? Sie arbeiten
gerne an der frischen Luft? Hier, bei
der Naturschutzstation Haus
Wildenrath, konnen Sie das alles
haben. Hier gibt esimmer etwas zu
tun. Wir suchen freiwillige,
ehrenamtliche Helfer. Fiir alle gibt
es etwas zu tun.

Die Aufgaben sind vielseitig: im
Obstgarten arbeiten, Zdune
reparieren, Hecken schneiden,
Schweine fiittern, Wiese mahen,
Holz ségen, Apfel ernten und, und,
und... Es macht SpaR und wir haben
viel Spaf} dabei. Und nach getaner
Arbeit ladt die Naturschutzstation
ein zum gemeinsamen Essen.
Machen Sie mit. Spenden Sie einen
Teil Ihrer Freizeit flir eine gute
Sache.

Kochen und mehr...Tagesstruktur
der ViaNobis

Wir bereiten gemeinsam
Hiihnersuppe mit Bollkes zu

kevinhayes1960@t-online.de

Infos unter:

https://www.naturschutzstati

on-wildenrath.de
Zeitspenden

Anmeldung und
Information:
Alexandra Krause-Laugs
Tel.: 015164571520
Teilnehmerzahl: 10
4,00 Euro

41844 Wegberg - Wildenrath

Kathis Quartierstreff der
ViaNobis

HochstraRRe 52

52525 Heinsberg

&
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16:00-17:00

Mo.
20.01.

Theater Starter “Peers Mondfahrt"
Marc Schnittger

1969 - Der achtjahrige Peer ist
fasziniert von der Raumfahrt und
dem schiichternem
Nachbarsmadchen Solveig. Am 21.
Julisitzt die ganze Familie vor dem
Fernseher, um die erste Landung
eines Menschen auf dem Mond live
zu verfolgen. Im entscheidenden
Moment fallt der Fernseher aus. Der
Familienfrieden und die
Mondlandung sind fiir Peer dahin. In
der kommenden Nacht fliegt Peer in
seiner Fantasie mit seinem Hund
Apollo in einer selbst-gebauten
Rakete zum Mond.

»Peers Mondfahrt« ist eine
bilderreiche Geschichte fiir kleine
und grof3e Raumfahrer tiber die
Erflllung existentieller Sehnstichte
nach Selbstbestimmung, Aufbruch,
Abenteuer, Entdeckung und

Tickets und Information:
Vorverkaufsstelle:
Biirgerbiiro Geilenkirchen
https://www.geilenkirchen.d
e

/rathaus/

Tel. 02451/629-933

Online:
www.ticketree.de

Geilenkirchen

Aula der Stadt. Realschule
Geilenkirchen

Gillesweg 1

52511 Geilenkirchen

Heldentum.
17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
Do 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
| ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
2 1 0 1 Ergdanzende unabhéngige siehe 07.01. siehe 07.01.
° ° Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 07.01.
M ° 19:00 Treffen fiir Eltern mit Anmeldung erforderlich Campus live
I ° beeintrachtigen Kindern des ElternNetzWerkHS Markt 25
Elternnetzwerkes HS @outlook.de 52525 Heinsberg
22.01. &
ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
&
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
r. ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
Erganzende unabhangige siehe 03.01.
24.01. Teilhabeberatung fiir den Kreis &

Kreis-Heinsberg

Heinsberg
siehe 03.01.



Fr. 17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
24.01. siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
(Fortsetzung) &
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
25.01. &
M 19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
O. Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
27.01. &
17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
° 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
D I ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
28 O 1 Erganzende unabhangige siehe 07.01. siehe 07.01.
° ° Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 07.01.
° 14:00-16:00 Offene Beratung ohne Anmeldung, Kontakt und Information: EUTB® fiir den Kreis
M | ° Angebot der EUTB® in Kooperation Telefonnummer Heinsberg
mit dem Horgeschadigten Zentrum 0243393999 36 Jilicher StraRe 13
29.01. in Aachen www.eutb-hs.de 41836 Hiickelhoven
Haben Sie Fragen zu Rehabilitation kostenfrei (el
und Teilhabe?
Sie konnen nicht gut héren?
Sie brauchen jemand, der mit lhnen
in Gebardensprache spricht?
Das ist kein Problem.
Heute kommt ein Mitarbeiter vom
HGZ Aachen nach Hiickelhoven.
Er berét Sie in einer Offenen
Sprechstunde.
Sie brauchen keinen Termin.
Die Beratung ist kostenlos.
Die Beratung ist vertraulich.
Achten Sie bitte auf unsere
Internetseite.
Dort stehen wichtige Anderungen.
ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.

10
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D 9:00-10:00 EUTB® Sprechzeit im Rathaus in Kontakt und Information: Rathaus der Stadt
0 ° Wassenberg Telefonnummer Wassenberg
Offenes Beratungsangebot im 0243393999 36 Roermonder Strafle 45
30 ° 0 1 ° Rathaus Wassenberg. www.eutb-hs.de 41849 Wassenberg
Wir beraten Menschen mit kostenfrei &
Behinderung.
Auch Menschen, die eine
Behinderung bekommen konnten.
Auch Angehdrige und Interessierte
konnen sich beraten lassen.
Wir beraten kostenlos.
Wir beraten zu allen Fragen zu den
Themen Rehabilitation und Teilhabe.
Sie missen keinen Termin
vereinbaren.
Sie konnen einfach vorbeikommen.
Achten Sie bitte auf unsere
Internetseite.
Dort stehen wichtige Anderungen.
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
r. ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
Ergdnzende unabhéangige siehe 03.01.
310010 Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 03.01.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
&
18:00 - 21:00 Disko in den Wegberger Hofen 10,00 Euro inklusive Essen Katharina Kasper ViaNobis
und Getranke GmbH
Kathis Quartiertreff
Beecker Str. 81
41844 Wegberg
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
01.02. &
14:00 ,»Sudsee erleben“ Information: Am Bootshaus
Geniefen Sie auf dem 3 km langen https://www.westblicke.de/ja  Heinsberg, Fritz-Bauer-Str.,
geschlungenen Rundweg die hresprogramme-2024-2025/ el
Seenlandschaft mit all ihren 5 Euro
Facetten und anschlieRender
Einkehrmdglichkeit (ca. 1,5 Std.)
14:00-15:30 Kaffeeklatsch bei Kathis Anmeldung und Im Kathis Quartiertreff
Quartiertreff der Katharina Kasper Information: siehe 04.01.
ViaNobis GmbH siehe 04.01. &

Kreis-Heinsberg

siehe 04.01.
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So.
02.02.

10:00-20:00

Biwak der Hiickelhovener
Karnevalsgesellschaft
Musik, Garden, Mariechen,

Information:
https://www.hueckelhoven.d
e

Hiickelhoven
Mehrzweckhalle
Dr. Ruben Strafle 11

Tollitaten, kiihle Getranke, Snacks kostenfrei 41836 Hiickelhoven
und tolle Stimmung =>all das ist
Biwak in Hiickelhoven.
M 19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
O. Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
03.02. &
17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
D- 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
l ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
04 02 Ergénzende unabhéngige siehe 07.01. siehe 07.01.
° ° Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 07.01.
M ° 9:00-10:00 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Geilenkirchen
IO Beratung im Rathaus Geilenkirchen Denise Lison Raum 101
Offenes Beratungsangebot der Tel: 02452-1557105 Markt 9+52511
050020 KoKoBe mit Peer-Beratung @: d.lison@kokobe-hs.de Geilenkirchen
Christina Hostenbach &
Tel_ 024339399930
@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de
www.kokobe-hs.de
kostenfrei
14:30-16:00 Demenz-Café Information und St. Gereon Seniorendienste
siehe 08.01. Anmeldung: Hiickelhoven
siehe 08.01. siehe 08.01.
&
ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
&
13:30-14:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Kreisverwaltung Heinsberg
Do ° Beratung in der Kreisverwaltung Denise Lison Valkenburgerstralle 45

06.02.

12

Heinsberg
Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe mit Peer-Beratung

Tel: 02452-1557105

@: d.lison@kokobe-hs.de
Christina Hostenbach

Tel: 024339399930

@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de

www.kokobe-hs.de
kostenfrei

Raum 139
52525 Heinsberg

&
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Do. 19:30-21:00 Selbsthilfegruppe fiir Angehorige Informationen: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
von Kindern mit Autismus siehe 02.01. siehe 02.01.
06.02. siehe 02.01.
(Fortsetzung)
10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
F r. ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
Ergdnzende unabhéangige siehe 03.01.
070020 Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 03.01.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
&
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
08.02. &
ab19:11 Sitzungsparty der KG Gerderhahn Anmeldung und Mehrzweckhalle
e.V. Information: Gerderhahn
Nach dem erfolgreichen Debiit der Heiner Haupts In Gerderhahn 63,
Warm-Up-Party in 2024 gibt es auch +4917684324260 41812 Mehrzweckhalle
in der Session 2024/25 wieder eine +4917684324260 Gerderhahn
neue Veranstaltungim schrift@kg-gerderhahn.de
Gerderhahner Karneval. Bei der 15 Euro
neuen Sitzungsparty verbinden wir
die Acts einer Sitzung noch starker
mit der Feierlaune. Mit den
Kellerjunges, Bel Air, De
Kloetschképp und Hoppe Kroetsch
werden Gruppen auftreten, die euch
so richtig in Partystimmung
versetzen werden.
15:11-17:00 Kindersitzung der Hiickelhovener Information: Hiickelhoven
SO. Karnevalsgesellschaft unter: Mehrzweckhalle

09.02.

Spiel, Spaf3, Tanz und Musik => junge
Stars aus der Region. Die kleine

https://www.hueckelhoven.d
e

Dr. Ruben Strafte 11
41836 Hiickelhoven

kostlimierten Jecken haben ein kostenlos
tollen bunten Nachmittag.
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Oo Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
10.02. &
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
D ° 14:00-15:00 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Erkelenz
Io Beratung im Rathaus Erkelenz siehe 14.01. siehe 14.01.
siehe 14.01. &

11.02.

Kreis-Heinsberg
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Di. 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
11.02. Ergdnzende unabhéngige siehe 07.01. siehe 07.01.
(Fortsetzung) Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 07.01.
° 14:30-15:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
M l. Beratung in der Lebenshilfe siehe 08.01. siehe 08.01.
Werkstatt Erkelenz (el
12.02. siehe 08.01.
18:30-20:30 Lokaler Teilhabekreis Heinsberg Anmeldung und Heinsberg
Biirgerinnen und Biirger mit und Information: Veranstaltungsort wird bei
ohne Behinderung setzen sich flir Denise Lison der Anmeldung bekannt

mehr Teilhabe in Heinsberg ein. Tel: 02452-1557105 gegeben
Interessierte sind herzlich @. d.lison@kokobe-hs.de &
Willkommen!
Mechthild Bose
Gemeindesozialarbeiterin
des Caritasverbandes e.V. f.d
Region Heinsberge.V.
@: gsa-hs@caritas-hs.de
kostenfrei
ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
&
D 13:30-14:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Wegberg
o. Beratung im Rathaus Wegberg siehe 09.01. siehe 09.01.
siehe 09.01. &
13.02.
15:00-17:00 EUTB® informiert ... zum Thema Anmeldung und Haus Lennartz/Begas Haus
»Bundestagswahlen“ Information: (Trauzimmer)

Referent: Kompetenzzentrum www.eutb-hs.de Hochstrafle 21
Selbstbestimmt Leben (KSL) Koln Tel: 024339399936 52525 Heinsberg
Was ist der Bundestag? Wie kdnnen kostenfrei &
Sie wahlen? Warum ist wahlen
wichtig? Auf diese und weitere
Fragen bekommen Sie hier eine
Antwort in leichter Sprache. Melden
Sie sich gerne an, die Teilnahme ist
kostenlos
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
ro ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
Erganzende unabhangige siehe 03.01.
14.02. Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 03.01.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
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S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
15.02. &
10:00 Kochen und mehr...Tagesstruktur Anmeldung und Kathis Quartiertreff
der ViaNobis Information: Hochstralle 52
Wir bereiten gemeinsam Fladenbrot, Alexandra Krause-Laugs 52525 Heinsberg
Tzatziki und Gyros zu Tel.: 015164571520 &
Maximal 10 Teilnehmer und
Teilnehmerinnen
5,00 Euro
10:00-15:00 Arbeitseinsatz auf dem Geldandeder ~ Anmeldung und Naturschutzstation Haus
Naturschutzstation Haus Information: Wildenrath
Wildenrath siehe 18.01. siehe 18.01.
siehe 18.01.
14:00 Kindersitzung Karneval in Erkelenz Kontakt und Information: Stadthalle
https://www.ekg1832ev.de/ Franziskanerplatz
Die Tickets konnen ab sofort 41812 Erkelenz
in den angegebenen WK- &
Stellen, zu den jeweiligen
Offnungszeiten, erworben
werden.
14:11-21:00 HKV- Information: Stadthalle -
SO. KINDERSITZUNG/KINDERBALL Heinsberger Karnevalsverein Begegnungsstatte
1913e.V. Heinsberg
16.02. info@hkv-ev.de ApfelstralRe 60

https://heinsberger-karneval
sverein.de

52525 Heinsberg

kostenfrei
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Oo Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
17.02. &
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
Do 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
| ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Ergdanzende unabhéngige siehe 07.01. siehe 07.01.
18-02- Teilhabeberatung fiir den Kreis &

Kreis-Heinsberg

Heinsberg
siehe 07.01.
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Di. 19:00 Infoabend Rurtal-Schule zum Anmeldung und Rurtal-Schule Oberbruch
Thema Grundsicherung Information: ParkstraflRe 23
18.02. KoKoBe-Informationsveranstaltung Denise Lison 52525 Heinsberg-Oberbruch
(Fortsetzung) zum Thema Grundsicherung. Tel: 02452-1557105 &
Die Grundsicherung ist ein sehr @: d.lison@kokobe-hs.de
wichtiges Thema. An diesem Abend Christina Hostenbach
geben verschiedene Dozent: innen Tel: 02433-9399930
Informationen zu dem Thema. @: c.hostenbach@kokobe-
Interessierte sind herzlich hs.de
willkommen! www.kokobe-hs.de
kostenfrei
M ° 14:30-15:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
| ° Beratung in den Lebenshilfe siehe 15.01. siehe 15.01.
Werkstatten Heinsberg und &
19.02. Oberbruch
siehe 15.01.
18:00 Lokaler Teilhabkreis Geilenkirchen Anmeldung und Geilenkirchen
Biirgerinnen und Biirger mit und Information: Veranstaltungsort wird bei
ohne Behinderung setzen sich flir Christina Hostenbach der Anmeldung bekannt
mehr Teilhabe in Geilenkirchen ein. KoKoBe Kreis Heinsberg gegeben
Interessierte sind herzlich Tel: 02433-399930 &
Willkommen! @: c.hostenbach@kokobe-
hs.de
Nicole Abels
Gemeindesozialarbeiterin flir
die Region Heinsberge.V.
Tel: 02451-4820889
@: caritas-gk-caritas-hs.de
kostenfrei
ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
&
10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
Fro ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
2 1 02 Erganzende unabhangige siehe 03.01.
° ° Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 03.01.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
&
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
22.02. &

16

Ausgabe | 2025



M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
00 Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
24.02. &
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
D- 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
I ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Ergdnzende unabhingige siehe 07.01. siehe 07.01.
25.02. Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 07.01.
M ° 14:00-16:00 Offene Beratung ohne Anmeldung, Kontakt und Information: EUTB® fiir den Kreis
I ° Angebot der EUTB® in Kooperation siehe 29.01. Heinsberg
mit dem Horgeschadigten Zentrum siehe 29.01.
260020 in Aachen &
siehe 29.01.
ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
&
Rathauserstiirmung in Rathausvorplatz

Do. 8:00
27.02.

9:00-10:00

11:11

Geilenkirchen

EUTB® Sprechzeit im Rathaus in
Wassenberg
siehe 30.01.

Altweiberball Heinsberg

Kontakt und Information:
siehe 30.01.

Kontakt und Information:
Heinsberger Karnevalsverein
1913e.V.

info@hkv-ev.de
https://heinsberger-karneval
sverein.d

52511 Geilenkirchen

Rathaus der Stadt
Wassenberg
siehe 30.01.

&

Stadthalle Heinsberg
Begegnungsstatte
Heinsberg, Apfelstralie 60
52525 Heinsberg

Fr. 10:00-12:00
28.02.

17:00-18:15

Kreis-Heinsberg

Offene Beratung ohne Anmeldung -
ein Angebot der EUTB®.
Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg

siehe 03.01.

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku in Dremmen
siehe 03.01.

Information und Kontakt:
siehe 03.01.

Anmeldung und
Information:
siehe 03.01.

EUTB® fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 03.01.

&

Turnhalle der
Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01.

&
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Fr 18:00 - 21:00 Disko in den Wegberger Hofen siehe 31.01. Katharina Kasper ViaNobis
siehe 31.01. GmbH
28.02. siehe 31.01.
(Fortsetzung) &
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
01.03. &
14:00-15:30 Kaffeeklatsch bei Kathis Anmeldung und Im Kathis Quartiertreff
Quartiertreff der Katharina Kasper Information: siehe 04.01.
ViaNobis GmbH siehe 04.01. &
siehe 04.01.
M o 14:11 Rosenmontagszug Erkelenz kostenfrei Erkelenz
[ ]
17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
03 ° 03 ° Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
D ° 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
I. ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Ergénzende unabhéngige siehe 07.01. siehe 07.01.
04.03. Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 07.01.
M ° 9:00-10:00 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Geilenkirchen
| ° Beratung im Rathaus Geilenkirchen  siehe 05.02. siehe 05.02.
siehe 05.02. &
05.03.
14:30-16:00 Demenz-Café Information und St. Gereon Seniorendienste
siehe 08.01. Anmeldung: Hiickelhoven
siehe 08.01. siehe 08.01.
&
ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
&
D 13:30-14:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Kreisverwaltung Heinsberg
o ° Beratung in der Kreisverwaltung siehe 06.02. siehe 06.02.

06.03.
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Do. 19:30-21:00 Selbsthilfegruppe fiir Angehorige Informationen: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
von Kindern mit Autismus siehe 02.01. siehe 02.01.
06.03 i
oV siehe 02.01.
(Fortsetzung)
10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
F r. ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
Ergdnzende unabhéangige siehe 03.01.
070030 Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 03.01.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
&
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
08.03. &

So 11:00

Kinovorstellung fiir Familien mit

Anmeldung erforderlich:

Cinetower Alsdorf

beeintrachtigen Kindern und @: Hubertusstrafie 13
Freunde ElternNetzWerkHS 52477 Alsdorf
09 ° 03 ° Es gibt eine niedrigere Lautstarke, @outlook.de
das Lichtist an und Kinder diirfen
sich frei bewegen.
Der Film steht noch nicht fest. Mehr
Infos auf
www.elternnetzwerk-hs.de.
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
0. Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
10.03. &
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
° 14:00-15:00 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Erkelenz
DI- Beratung im Rathaus Erkelenz siehe 14.01. siehe 14.01.
siehe 14.01. &
11.03.
16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Ergdanzende unabhangige siehe 07.01. siehe 07.01.
Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 07.01.
° 14:30-15:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
M I. Beratung in der Lebenshilfe siehe 08.01. siehe 08.01.
Werkstatt Erkelenz &
12.03. siehe 08.01.

Kreis-Heinsberg
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Mi. ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
12.03. siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
(Fortsetzung) &
D 13:30-14:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Wegberg
0. Beratung im Rathaus Wegberg siehe 09.01. siehe 09.01.
siehe 09.01. &
13.03.
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
r. ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
Ergidnzende unabhéngige siehe 03.01.
14003. Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 03.01.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
&
S 10:00 Gemeinsames Spazieren gehenund  Anmeldung und Lago Laprello in Heinsberg
a ° mehr der Tagesstruktur der Information: Vor dem Bootshaus
ViaNobis Alexandra Krause-Laugs Fritz-Bauer Straf3e
15 ° 03 ° Tel.: 015164571520 52525 Heinsberg
Maximal 10 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer
Bitte bei der Anmeldung
erfragen.
10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
&
10:00-15:00 Arbeitseinsatz auf dem Gelandeder =~ Anmeldung und Naturschutzstation Haus
Naturschutzstation Haus Information: Wildenrath
Wildenrath siehe 18.01. siehe 18.01.
siehe 18.01.
17:00-20:30 Das Kriminal Dinner - Krimidinner Tickets und Information: Niederheid
SO. fiir Jung und Alt https://www.das-kriminal-di Landhaus und Eventlocation
Das Landhaus Schneebesen in nner.de/krimidinner- Schneebesen
16.03. Geilenkirchen ist ein charmantes tatorte/geilenkirchen/ LandstraRe 59
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Restaurant, das fiir seine exzellente
Kiiche und seine idyllische Lage
bekannt ist. Das Restaurant istin
einem wunderschonen
Fachwerkhaus untergebracht und
bietet seinen Gasten eine
gemiitliche Atmosphare und eine
freundliche Bedienung.

Die Gaste konnen sich auf eine
spannende und unterhaltsame
Nacht freuen, wahrend sie
versuchen Verbrechen aufzuklaren
und den Tater zu entlarven.

landhaus-und-eventlocation-
schneebesen
99 Euro

52511 Geilenkirchen
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M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
00 Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
17.03. &
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
18:30-20:00 Lokaler Teilhabekreis Selfkant Anmeldung und Wohnstéatte Hongen
Biirgerinnen und Biirger mit und Information: Am Saeffelbach 8
ohne Behinderung setzen sich fiir Bodo Keuler 52538 Selfkant
mehr Teilhabe in Selfkant ein. Teilhabeberater bei der &
Interessierte sind herzlich EUTB® flir den Kreis
Willkommen! Heinsberg
Tel: 02452969700 /
017611096969
bodo.keuler@lebenshilfe-
heinsberg.de
kostenfrei
Do 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
| ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
18 03 Ergdanzende unabhéngige siehe 07.01. siehe 07.01.
° ° Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 07.01.
M ° 14:30-15:30 KoKoBe-Sprechzeit mit Peer- Information: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
I ° Beratung in den Lebenshilfe siehe 15.01. siehe 15.01.
19 03 Werkstatten Heinsberg und &
° ° Oberbruch
siehe 15.01.
ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
&
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
r. ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
2 1 03 Erganzende unabhangige siehe 03.01.
° ° Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 03.01.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
&
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
22.03. &

Kreis-Heinsberg
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Sa.

20:00-22:00

JORDIS TIELSCH - Wassenberger

Tickets und Information:

Wasseneberg

Musik- und Songnéchte Tickets unter: Bergfried,
22.03. Jordis, die Singer-Songwriterin, www.wassenberg-erleben.de  Aufdem Burgberg
(Fortsetzung) fasziniert mit ihrer einladenden, 41849 Wassenberg
unverwechselbaren Stimme und
ihrer virtuosen Geigenkunst. Sie hat
bereits drei Alben verdffentlicht und
war auf Tour mit bekannten
Kiinstlern wie den Wise Guys, Heinz-
Rudolf Kunze und Rea Garvey. Mit
ihrem vielseitigen Folk-Pop-Stil, der
von amerikanischen und irischen
Einfliissen gepragt ist und von
Kinstlern wie Joni Mitchell, Mary
Chapin Carpenter, The Corrs, Alison
Krauss und Norah Jones inspiriert
wurde, nimmt sie ihr Publikum mit
auf eine musikalische Reise des
Wohlfiihlens. Die Geige ist dabei ein
unverzichtbarer Bestandteil ihrer
Musik..
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Oo Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
24.03. &
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
Do 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
| ° ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
25 03 Ergdnzende unabhéngige siehe 07.01. siehe 07.01.
° ° Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 07.01.
M ° 14:00-16:00 Offene Beratung ohne Anmeldung, Kontakt und Information: EUTB® fiir den Kreis
I. Angebot der EUTB® in Kooperation siehe 29.01. Heinsberg
26 03 mit dem Horgeschadigten Zentrum siehe 29.01.
° ° in Aachen &
siehe 29.01.
ab 19:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
&
D 9:00-10:00 EUTB® Sprechzeit im Rathausin Kontakt und Information: Rathaus der Stadt
O ° Wassenberg siehe 30.01. Wassenberg
siehe 30.01. siehe 30.01.
27.03. &
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Do. 20:00 ABBA GOLD - The Concert Show Tickets und Information: Aula Gymnasium
»Waterloo“, ,Mamma Mia*“, ,Money, Information unter: Hiickelhoven
27'03° Money, Money*, ,,Dancing Queen“ - https://meyer-konzerte.de/e Hartlepooler Platz
(Fortsetzung) spétestens ab dem dritten Song halt vent/abba-gold- 41836 Hiickelhoven
es kaum noch einen Zuschauer auf anniversarytour/?date=20250
seinem Platz. Das grandiose Konzert 327
reildt das Publikum mit, l3sst es ab 39,90
tanzen, klatschen, jubeln und
mitsingen. Dabei inszeniert ABBA
GOLD die Musik von ABBA so
spritzig und lebendig, dass man
glaubt, die Originale vor sich zu
haben.
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung -  Information und Kontakt: EUTB® fiir den Kreis
r. ein Angebot der EUTB®. siehe 03.01. Heinsberg
Ergdnzende unabhéangige siehe 03.01.
280030 Teilhabeberatung fiir den Kreis &
Heinsberg
siehe 03.01.
17:00-18:15 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
&
18:00 - 21:00 Disko in den Wegberger Hofen siehe 31.01. Katharina Kasper ViaNobis
siehe 31.01. GmbH
siehe 31.01.
&
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Kontakt: Turnhalle der
a ° Team Kihaku in Dremmen siehe 04.01. Gemeinschaftgrundschule
siehe 04.01. siehe 04.01.
29.03. &

So.
30.03.

Kreis-Heinsberg

11:00-12:30

""meet and greet" Begegnung mit
Lamas

Begegnung direkt auf der
Lamaweide.

Was ist das Besondere an diesen
exotischen Tieren, die ihre
Urspriinge in Stidamerika haben.?
Wir lernen die Lamas kennen,
erfahren einges liber diese sanften
Tiere und kommen ihnen nah.
Gemeinsam nehmen wir auf
Strohballen Platz und schauen den
Tieren entspannt zu. Vielleicht holen
sie sich ein paar Leckerbissen ab.

Kontakt und Information:
Anmeldung erforderlich
unter

02436 339795 und/oder
e-mail:dalheim@lama-
tours.de

12 Euro

Dalheim-Rodgen

41844 Wegberg-Dalheim-
Rodgen, Ortsmitte Rodgen,
Parkplatz Kirch
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SO. 17:00 ,,Bierbrauen - friiher und heute* Anmeldung und Wassenberg
Fiihrung mit Verkostung Information: Marktsédule auf dem
30.03. (ca.1,55td.) https://www.westblicke.de Rof3torplatz
(Fortsetzung) Nach einem kleinen Rundgang /jahresprogramme-2024-202 41849 Wassenberg
durch die historische Altstadt zur 5/ &
Braugeschichte, kehren wir Anmeldung unter:
im Braukeller ein. Dort widmen wir 02452/939455
uns der Braukunst und lernen das 5 Euro, zzgl. Verzehr
Rurtaler Bier
mit allen Sinnen kennen (ca.1,5 Std.)
17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
M Oo Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
31.03. &
19:00-21:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku in Dremmen Information: Gemeinschaftsgrundschule
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
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LVR
Landschaftsverband Rheinland

i * ll- VAR AR . O " T e e e te B il

[RR? Landschaftsverband Rheinland

uaiitis tir Menschen  L@IChte Sprache

# Jugend Schule Arbeiten Wohnen Lem-Schwierigksiten = Gesu

Sia sind hisr: » Sianesie (Leichee Sprache) * Arbaelten
Der richtige Arbeitsplate :

Arbeit sl flr alle Menschen
kann mit ihr Geld verdienan

Schwere Worter? Nein, danke!
Es geht auch in Leichter Sprache.
So kann man viel verstehen.

Sie wollen etwas wissen uber
Wohnen, Arbeiten und andere Dinge?
Dann gehen Sie ins Internet auf:

www.leichtesprache.lvr.de

LVR &

Qualitat fir Menschen



LVR-LandesMuseum
Bonn

MUSI

12.10.24
—27.4.25

Feel

ne
Bteat

tickets.lmb.lvr.de ma

Qualitat fiir Menschen



43 ® %, °

« 22 Karneval
\ =. fur alle

® e
www.karneval-fuer-alle.lvr.de

Gebardensprachdolmetscherin im Kolner Karneval

Kontakt: Ellen Petry, Mathis Beste
Telefon: 0221 809-7615,0221 809-3589
E-Mail: karneval-fuer-alle@lvr.de

Qualitat fiir Menschen



KoKoBe in Oberbruch:
Parkstr. 22 a

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-1557105

@: d.lison@kokobe-hs.de

Ansprechpartnerin: Denise Lison

—_—

L N |

www.kokobe-hs.de

o
PEER ...‘l./

Beratung KoKoBe

Koordinierdngs-;- Kontakt- und
Beratungsangebote im Kreis Heinsberg

KoKoBe in Hiickelhoven:

Jilicher Str. 13

41836 Hiickelhoven
Tel.: 02433-9399930

KoKoBe in Heinsberg:
Apfelstr.33 a

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-8609790

@: c.hostenbach@kokobe-hs.de
Ansprechpartnerin: Christina Hostenbach

Die Beratung ist
e individuell  personlich « unterliegt der Schweigepflicht
kostenlos

Sprechzeiten der KoKoBe Peer-Beratung Kreis Heinsberg

Werkstitten Lebenshilfe
Heinsberg e.V.

Betriebe 1 +2
Richard-Wagner-Str. 5,
HS-Oberbruch

und

Betrieb 3

Borsigstr. 86a, Heinsberg

3. Mittwoch im Monat 14:30 - 15:30 Uhr

bitte Ort erfragen!

Werkstitten Lebenshilfe
Heinsberg e.V.

Betrieb 4
Briisseler Allee 18a,
Erkelenz

2. Mittwoch im Monat 14:30 - 15:30 Uhr

Rurtal-Schule

Anmeldung in der Rurtal-
Schule unter
02452 - 96700

Parkstr. 23,
HS-Oberbruch

1. Mittwoch im Monat 13:30 - 14:30 Uhr

(aulder in den Ferien)

Rathaus Geilenkirchen

Markt 9, Geilenkirchen
Raum 101, 1. Etage

1. Mittwoch im Monat 9:00 - 10:00 Uhr

(aufder in den Ferien)

Raum 413

Stadtverwaltung Johannismarkt 17, 2. Dienstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr
Erkelenz Erkelenz (aulRer in den Ferien)

Raum 104, 1. Etage
Kreisverwaltung Valkenburger Str. 45, 1. Donnerstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr
Heinsberg Heinsberg (auBerin den Ferien)

Raum 139, 1. Etage
Rathaus Wegberg Rathausplatz 25, Wegberg | jeden 2. Donnerstag 13:30 - 14:30 Uhr

im Monat

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz geknlipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fiir die
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbtinden verschiedener Trager

der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.




