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,Gesprache in der Kiiche” — Gemeinsames Kochen,
Essen und Austausch fiir pflegende Manner

Wann:

Dienstag, den

Sie pflegen lhre(n) Partner*in, sorgen fiir einen nahestehenden

A e < e 3. September
Menschen und sind jetzt auch fiir Tatigkeiten rund um die Kiiche und

die Zubereitung von Mahlzeiten zustidndig!? Das ist vielleicht ganz neu 10. September
fiir Sie und taglich eine besondere Herausforderung?
Zum gemeinsamen Kochen und Gesprichen in der Kiiche treffen sich 17. September

Manner mit ganz dhnlichen Erfahrungen, Fragen und vielleicht schon

Antworten. 1.0ktober

8.0ktober
Hier ist Platz fiir Austausch, Trost, miteinander lachen und natiirlich

gutes Essen. jeweils von

Hier erfahren Sie Wertschatzung fiir das, was Sie tun und Verstandnis 17.00 - 20.00 Uhr
fiir lhre Empfindungen.

Wir, das Katholische Forum fiir Familien-und Erwachsenenbildung und
das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe fiir den Kreis Heinsberg, bieten lhnen
gegen einen Unkostenbeitrag fiir die Lebensmittel an zunachst fiinf

Terminen, Anleitung, Unterstiitzung und Raum fiir Austausch an.
Interessiert? Dann melden Sie sich gerne liber das Selbsthilfe -und
Freiwilligenzentrum Heinsberg und das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
an.
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