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Im Kreis Heinsberg
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3. Mai:
Fahrradfruhling in Erkelenz

13., 14. und 20. Juni:
Lambertus-Theater in Huckelhoven
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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Frihling ist da! Ich freu mich jedes Jahr wieder, wenn es abends langer
hell bleibt. Und man das erste Mal ohne Jacke raus gehen kann. Viele
Menschen haben dann ja auch viel mehr Lust, etwas zu unternehmen.
Ideen und Termine fir lhre Freizeit finden Sie in dieser neuen Ausgabe des
KoKoBe-Kalenders.

Ein Termin ist uns beim LVR ganz besonders wichtig: Am 30. Mai, ein
Samstag, laden wir Sie alle ein zum Tag der Begegnung. Dieses grofle
Familienfest fiir Menschen mit und ohne Behinderung findet statt im
Rheinpark in Koln. Mit einem bunten Programm mit Musik, Spiel, Sport und
Spaf3. Kommen Sie doch vorbei! Mehr Informationen gibt es im Internet auf
www.tag-der-begegnung.lvr.de oder auch bei facebook (www.facebook.com/
tagderbegegnung].

Manche von lhnen arbeiten sicherlich auch in einer Werkstatt fur behinderte
Menschen. Der LVR gibt Geld fir die Arbeit der Werkstatten im Rheinland.
Aber er gibt auch Geld, wenn Menschen aus der Werkstatt in eine normale
Firma wechseln. Auch die Regierung von Nordrhein-Westfalen gibt dafir
Geld. Und auch die Arbeitsagentur. Wir alle wollen, dass mehr Menschen

mit Behinderung in einer normalen Firma arbeiten konnen. So wie Sarah S.
aus Kaoln. Sie arbeitet jetzt als Biirohelferin in einer ganz normalen Firma.
Sie schreibt Tabellen und Listen am Computer. Vorher hat sie in einer
Werkstatt gearbeitet. Die Leute in der Werkstatt sind weiter fir Sarah S.

da. Aber ihren Arbeitsplatz hat sie in der normalen Firma. Das nennt man
.betriebsintegriert arbeiten”. Dazu haben wir eine Aktion gestartet, vor zwei
Jahren. Jetzt haben mehr als 600 Frauen und Manner mit Behinderung einen
Arbeitsplatz in einer normalen Firma. Daruber freuen wir uns! Wenn Sie sich
auch fir einen Wechsel interessieren: Sprechen Sie den Sozialen Dienst in
Ihrer Werkstatt an!

Herzliche Griif3e schickt

oV M

Dr. Dieter Schartmann
aus dem LVR-Dezernat Soziales

Dieter Schartmann und sein Team kiimmern sich beim LVR um die Arbeit der
KoKoBe.

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung
finden Sie auf www.soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie im Ansprechpartner-

verzeichnis online auf

www.soziales.lvr.de - service — Ansprechpartner.
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Rote Schrift bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaBig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, andem =
die Veranstaltung stattfindet. T

Was bedeuten diese Zeichen?

Der Notiz-Block bedeutet: Information.
\ Hier gibt es mehr Informationen zu der Veranstaltung.

Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die

Veranstaltung beginnt und endet.

Das tanzende Paar bedeutet: Veranstaltung.

Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt, zum e
Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe. I:\'_)

Hilfe besuchen.

--------

Das Haus bedeutet: Ort, an dem die die Veranstaltung stattfindet.
Zum Beispiel im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort. Menschen mit einer
korperlichen Behinderung konnen die Veranstaltung ohne fremde

\ 2

M i 09:30 - 11:00 Tanzgruppe des DJK Anmeldung & Info: Pfarrheim St. Georg
- Wassenberg ab dem 50. Mieke Kippers Kirchstr.
0 1 04 Lebensjahr Tel. 02432-56 59 41849 Wassenberg
S S Wir tanzen Formationen, Square Kostenbeitrag:
Rounds, Reihen, Disco und jahrl. 55 Euro
internationale Folkloretanze. Mitgliedsbeitrag
16:30 - 18:00 Behinderten-Sportgruppe Anmeldung & Info: Turnhalle der GGS
6 - 18 Jahre Forderverein fir Kinder Frelenberg
und Jugend Frelenberg Eingang Weserstralle
e.V. 52531 Ubach-Palenberg
Tel. 02451-4823 260 www.foerderverein-
frelenberg.de
o)
D o) 17:00 - 19:00 Offener Freizeittreff Info: BeWo Krankenhausstrafie
C Leute treffen, Billard spielen, BeWo Krankenhausstrale Krankenhausstr. 2
02 04 darten, klonen und mehr... Heinsberg 52525 Heinsberg
- - Tel. 02452-967 34 40 [}
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr
Sa 10:30 - 12:30 Lesen, Lachen, Kaffee trinken Kostenbeitrag: Kleingeld Samocca Heinsberg
- Lesen einmal anders - der fiir einen kostlichen Hochstr. 19
04 04 LEA-Club ladt ein Samocca-Kaffee 52525 Heinsberg
- - Es treffen sich Leseratten und
KaffeegenieBer im Café Samocca
in Heinsberg. Alles dreht sich
um Krimis, Liebesromane oder
lustige Geschichten. Vorgestellt
und vorgelesen von Autor und
Journalist Helmut Wichlatz.
14:00 - 17:00 Hofcafé Haus Wildenrath NABU Naturschutzstation

So.
05.04.

Ostersonntag

Haus Wildenrath
Naturparkweg 2
41844 Wegberg

Kreis Heinsberg 3



Di. 15:00
07.04.

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

17:30 - 19:30

18:00

09:30 - 11:00

Mi.
08.04.

13:30 - 14:30

15:00 - 16:00

Spazier im Revier
jeden Dienstag!
Bewegung ist gesund -

gemeinsam macht sie noch mehr

Spafi!

Gemeinsame
abwechslungsreiche
Themenrouten in und um

Hickelhoven. Dauer ca. 1 Stunde.

Ein Projekt von Kreissportbund,
den beiden Seniorenzentren,
Stadt Hiickelhoven und Lokaler
Teilhabekreis.

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39

Ein Angebot des ATV

Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag
Wir wollen wieder fitter werden
und Spass miteinander haben.
Fir Menschen jeden Alters!

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square
Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

KoKoBe-Sprechstunde in der
Rurtal-Schule

Termine bitte in der
Rurtal-Schule erfragen!

KoKoBe-Sprechstunde in der
Werkstatt

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Anmeldung & Info:
Norbert Voigt
Tel. 0157-527 40 234

Anmeldung & Info:
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

Info:

R. Odekerken

Tel. 02451-69790
Kostenbeitrag: auf
Nachfrage

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:
Mieke Kiippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

Info:
Rurtal-Schule
Tel. 02452-96700
Kostenfrei

Info:

Adelheid Venghaus

Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

-

wechselnde Treffpunkte
41836 Hiickelhoven

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

o)

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Geilenkirchen

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Rurtal-Schule
Parkstr. 23

52525 Heinsberg-
Qberbruch

)

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM)
Betrieb 4

Briisseler Allee 18a
41812 Erkelenz

o)
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15:00 - 16:00

Do.
09.04.

17:00 - 19:00

Fr. 16:00 - 17:00
10.04.

18:00 - 20:00
19:30
Sa 10:30 - 12:30
11.04.
M o 17:30 - 19:00
1 3-04.
17:45 - 19:00

Kreis Heinsberg

KoKoBe-Sprechstunde

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Offener Freizeittreff
Leute treffen, Billard spielen,
darten, klonen und mehr...

FuBballtraining

Eine Kooperation des
Sportverein Uevekoven
mit ViaNobis und Haus
Schnorrenberg

Jeden zweiten Freitag trainieren

wir in Uevekoven. Manchmal

verschieben sich Termine wegen

Turnieren.
Reinschnuppern und
Probetraining moglich!

Wellness und Beauty fiir die
Seele

Inclusio meets music

Livemusik von Kiinstlern mit

und ohne Behinderung

Schreibwerkstatt im Inclusio
Jeder kann mitmachen - egal ob

man schreibt oder nicht.

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

,Kihaku Dremmen*

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich

willkommen!

--------

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenfrei

Info:

BeWo Krankenhausstrafie
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 40
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

Info und Anmeldung:
Markus Paulzen

Tel. 0151-1597 5919 oder
Betreutes Wohnen Haus
Schnorrenberg

Tel. 02433-980 8990
Kostenbeitrag: auf
Nachfrage

Anmeldung & Info:
LVR HPH-Netz West
Seniorenbetreuung
Wegberg

Frau Schlag oder Frau
Mollenhauer

Tel. 02434-9699981
Kostenbeitrag: 4 Euro

Eintritt ist frei!

Info:

Michael Kleinen

Tel. 02452-9690

Die Schreibwerkstatt
veroffentlicht ihre Texte im
Internet unter
alle-inklusive.blogspot.de
Kostenbeitrag: 2,50

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-442 555

p

Rathaus Wegberg
wg. Raum bitte den
Aushang beachten!
Rathausplatz 25
41844 Wegberg
Raum 413

[

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[

Sportplatz Uevekoven
Wegberg-Uevekoven

Seniorenbetreuung
Wegberg
Jakob-Hoogen Str. 110
41844 Wegberg

Inclusio
Stidpromenade 3
41812 Erkelenz
[

Inclusio
Sitidpromenade 3
4.1812 Erkelenz
[}

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
[}



Mo.
13.04.

(Fortsetzung)

Di.
14.04.

Mi.
15.04.

18:30

16:30 - 18:00

17:30 - 19:30

18:00

18:00

09:30 - 11:00

15:00 - 16:00

18:00 - 20:00

Stammtisch im Inclusio
Achtung: wegen Ostermontag
um

1 Woche verschoben!
Gemitlich zusammen sitzen,
Leute treffen, Informationen
austauschen und klonen

fir Menschen mit und ohne
Behinderung.

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Lokaler Teilhabe-Kreis Erkelenz
Die Mitglieder setzen sich fir
mehr Teilhabe aller Blirger

in Erkelenz ein. Wir suchen
weitere interessierte Biirger, die
mitmachen mochten!

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square
Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

KoKoBe-Sprechstunde in der
Werkstatt

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Taekwondo

Taekwondo ist eine alte
waffenlose Selbstverteidigungs-
kunst aus Korea.

Info:

Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenbeitrag:
Taschengeld fiir Getranke
und Verzehr

Anmeldung & Info:
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Info und Anmeldung:
Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
oder

Martina Alba Tel.
02452-919 280

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:
Mieke Kippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

Info:

Adelheid Venghaus

Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

Anmeldung & Info:

WWW.
taekwondo-heinsberg.de
Kostenbeitrag:
Probetraining ist
kostenlos. Wenn Sie
weiter trainieren
mochten, ist ein
Vereinsbeitrag zu zahlen.
Erwachsene: 11 Euro im
Monat

Kinder: 10 Euro im Monat

»

Inclusio
Sitidpromenade 3
4.1812 Erkelenz
o)

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstralle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

o)

Geilenkirchen

BeWo ViaNobis
Krefelder Str. 52
4.1812 Erkelenz
o)

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM) Betriebe
Oberbruch und Heinsberg
Richard-Wagner-Str. 5 in
Heinsberg-Oberbruch und
Borsigstr. 86a in Heinsberg

o)

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg
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Mi.
15.04.

(Fortsetzung)

Do.
16.04.

Fr.
17.04.

Kreis Heinsberg

19:30 - 21:30

16:00

17:00 - 19:00

18:00 - 20:00

18:00

19:00

19:45 - 21:15

Ju Jutsu-Training fir

Erwachsene des Ju Jutsu Teams

,Kihaku Dremmen”

Literaturkreis Senioren aktiv
e.V.

Jeder Literaturinteressierte ist
herzlich eingeladen!

Offener Freizeittreff
Leute treffen, Billard spielen,
darten, klonen und mehr...

Taekwondo

.Dremmener Jatzkes

am Abend”

Dauer ca. 2 Stunden

Bei diesem Abendspaziergang
durch die sidlichen Gasschen

von Dremmen erwarten Sie enge

Durchlasse, weite Ausblicke,
liberraschende Einblicke sowie
Geschichte und Geschichten des
alten Dorfes.

Friihjahrskonzert

Ju Jutsu-Training in Erkelenz
Beim Budo-Club Erkelenz

--------

Anmeldung & Info:
www.kihaku-dremmen.de
Werner Petersen Tel.
0151-14912292

Norbert Spiertz Tel.
02452-66285
Kostenbeitrag:

fiir Menschen mit
Behinderung 20 Euro
im Jahr und 40 Euro fiir
die Hauptkasse des TUS
Rheinland Dremmen

Anmeldung & Info:
Marianne Springer
Tel. 02452-62076

Info:

BeWo Krankenhausstrafle
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 40
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

s. Infos vom 15.4.

Anmeldung & Info:
Gasteflihrerin Therese
Wasch

Tel. 02452-939 455 oder
wasch(@westblicke.de

Anmeldung & Info:
WWW.
Budo-Club-Erkelenz.de
Peter Siebertz Tel.
0163-8972700
Mitglieder von Kihaku
Dremmen konnen auch
beim Budo-Club in
Erkelenz mittrainieren.
Kostenbeitrag:

3-4 kostenlose
Probetrainings,

danach Kinder 10 Euro,
Erwachsene 13 Euro im
Monat

»

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr.9

52525 Heinsberg-Dremmen

Grundschule Unterbruch
Anton-Lovenich-Str. 6
52525 Heinsberg-
Unterbruch

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

An der Kirche
Lambertusstralle
52525 Heinsberg-Dremmen

Aula des Gymnasiums
Hiickelhoven

Dr. Ruben-Str.

41836 Hickelhoven

[}

Turnhalle der Franziskus-
und

Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz



Sa.
18.04.

Mo.
20.04.

Di.
21.04.

10:00 - 15:00

10:30 - 12:30

ganztagig

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

14:00 - 15:00

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

17:30 - 19:30

18:00

Arbeitseinsatz auf dem Gelande Anmeldung & Info:

der NABU Naturschutzstation

Sie lieben die Natur? Sie arbeiten

gerne an der frischen Luft?

Wir freuen uns uber freiwillige

ehrenamtliche Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen. Die
Aufgaben sind vielseitig wie z.
B. Zaune reparieren, Hecken
schneiden, Wiesen mahen,
Heu machen. AnschlieBen

essen wir gemeinsam. Herzlich

willkommen!

Lesen, Lachen, Kaffee trinken

Der LEA-Club ladt ein

KoKoBe-Wohnmesse in Aachen
Infoveranstaltung mit Programm;

vielfaltige Informationen zu

Wohnbhilfen beim selbststandigen

Wohnen

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

.Kihaku Dremmen*

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

KoKoBe-Sprechstunde in
Heinsberg

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Walking

Tel. 02432-933400 oder
email an info@
nabu-wildenrath.de

s. Infos vom 4.4.!

weitere Infos
WWW.
kokobe-regionaachen.de

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-442 555

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

s. Infos vom 7.4.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

p

NABU Naturschutzstation
Haus Wildenrath
Naturparkweg 2

41844 Wegberg

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19
52525 Heinsberg

Aachen

o)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Huickelhoven
o)

Rathaus Heinsberg
Raum 413, 4. Etage
Apfelstr. 60

52525 Heinsberg

)

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

o)

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Geilenkirchen

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
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Mi.
22.04.

Do.
23.04.

Fr.
24.04.

Kreis Heinsberg

09:30 - 11:00

18:00 - 20:00

18:00

19:30 - 21:30

17:00 - 19:00

19:30

16:00 - 17:00

18:00 - 20:00

18:00

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square

Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

Taekwondo

Lokaler Teilhabe-Kreis
Geilenkirchen

Die Mitglieder setzen sich fir
mehr Teilhabe aller Biirger in

Geilenkirchen ein.

Wir suchen weitere interessierte
Birger, die mitmachen mochten!

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene

Offener Freizeittreff

Leute treffen, Billard spielen,

darten, klonen und mehr...

Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfiigung -
Patientenverfiigung
Infoveranstaltung der
Arbeitsgemeinschaft der
Betreuungsvereine in

Zusammenarbeit mit der VHS

Referent: Herr Notar Warda

FuBiballtraining

Eine Kooperation des
Sportverein Uevekoven
mit ViaNobis und Haus
Schnorrenberg

s. Infos vom 10.4.

Taekwondo

,Slidsee-Entdeckung”
Dauer ca. 1,5 Stunde
Entdecken Sie bei diesem

Spaziergang den Heinsberger
Slidsee mit Strandpromenade
und Bootshaus. Mdglichkeit zur

Einkehr und/oder Bootstour.

--------

Anmeldung & Info:
Mieke Kippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

s. Infos vom 15.4.

Info und Anmeldung:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555
oder

Martina Alba Tel.
02452-919 280

s. Infos am 15.4.!

Info:

BeWo Krankenhausstrafle
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 40
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 10.4.

s. Infos vom 15.4.

Anmeldung & Info:
Gasteflihrerin Therese
Wasch

Tel. 02452-939 455 oder
wasch(@westblicke.de

»

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Biirgertreff

Alte Poststr. 10
52511 Geilenkirchen
[

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Realschule Gangelt
Kritzraedtstr. 6-16
52538 Gangelt

Sportplatz Uevekoven
Wegberg-Uevekoven

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Bootshaus am Lago
Laprello
Fritz-Bauer-Strafle
92525 Heinsberg

o)



Fr.
24.04.

(Fortsetzung)

Sa.
25.04.

So.
26.04.

Mo.
27.04.

Di.
28.04.

10

19:45 - 21:15

10:30 - 12:30

20:00

10:30

14:00 - 18:00

14:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

Ju Jutsu-Training in Erkelenz

Schreibwerkstatt im Inclusio

Jahreskonzert der Bergkapelle

Sophia-Jacoba Hiickelhoven

,Wurmauen in Veranderung"
Dauer ca. 1,5 Stunde

Eine gelungene Renaturierung

der Wurm, die Mihle in

Zweibriiggen und die Ruine des
Romerbades werden erkundet.

Kindersachenflohmarkt

»Spurensuche: Kleine Dorfer mit

groBen Spuren”

gefiihrte Radtour Lange ca. 25

km

Von listigen Kirchgangen, einem

alten Jahrmarkt, teuflischen
Raubern und mehr.

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

.Kihaku Dremmen*

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

s. Infos vom 17.4.!

s. Infos am 11.4.!

Anmeldung & Info:
Gasteflihrerin Berti
Davids-Heinrichs

Tel. 02451-66 282 oder
davidsheinrichs(d
westblicke.de

Anmeldung & Info:
Gasteflihrerin Annette
Tanz

Tel. 02452-64 839

oder tanz(@westblicke.de

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Forderverein fur Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

s. Infos vom 7.4.!

»

Turnhalle der Franziskus-
und

Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Inclusio
Stdpromenade 3
4_1812 Erkelenz
o)

Aula des Gymnasiums
Hiickelhoven

Dr. Ruben-Str. 34

4.1 836 Hiickelhoven

o)

Schloss Zweibriiggen
Zweibriiggen 40

52531 Ubach-Palenberg
o)

Kita Triangel
Robert-Koch-Str. 21
52511 Geilenkirchen
o)

Parkplatz Gymnasium
52525 Heinsberg

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
o)

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

o)

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Ausgabe Il 2015



Di.
28.04.

(Fortsetzung)

Mi.
29.04.

Do.
30.04.

Fr.
01.05.

Maifeiertag

Sa.
02.05.

So.
03.05.

Kreis Heinsberg

17:30 - 19:30

18:00

09:30 - 11:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

17:00 - 19:00

18:00 - 20:00

10:30

10:30 - 12:30

20:00

14:00 - 17:00

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square

Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

Taekwondo

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene

Offener Freizeittreff

Leute treffen, Billard spielen,

darten, klonen und mehr...

KoKoBe-Stammtisch
Ein Tisch fiir viele - fiir
Menschen mit und ohne
Handicap

Infos, sich treffen, wir spielen

Bingo!

Sonntagskonzert des
Musikvereins
St. Josef Ratheim e.V.

Lesen, Lachen, Kaffee trinken

Der LEA-Club ladt ein

The Rocky Horror Show

Veranstalter KulturPur und Stadt

Hickelhoven

Hofcafé Haus Wildenrath

--------

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:
Mieke Kiippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

s. Infos vom 15.4.

s. Infos am 15.4.!

Info:

BeWo Krankenhausstrafle
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 40
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555
Kostenbeitrag: nach
Verzehr

s. Infos vom 4.4.!

p

Geilenkirchen

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
[}

Geratehaus der
Freiwilligen Feuerwehr
Ratheim

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19
52525 Heinsberg

Aula des Gymnasiums
Hiickelhoven

Dr. Ruben-Str.

41836 Hickelhoven

[

NABU Naturschutzstation
Haus Wildenrath
Naturparkweg 2

41844 Wegberg

11



So.
03.05.

(Fortsetzung)

Mo.
04.05.

Di.
05.05.

12

ganztagig

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

18:00 - 19:30

18:30

14:00 - 15:00

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

17:30 - 19:30

Erkelenzer Fahrradfriihling
mit verkaufsoffenem Sonntag
Radtouren fiir jedermann und
Unterhaltungsprogramm

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
,Kihaku Dremmen*

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

Sicherheit bei Handy und
Facebook

mit Alexandra Grates von der
Abteilung Kriminalpravention
der Polizei

Veranstaltungsreihe ,.Sicherheit”
Eine Zusammenarbeit von
Kriminalpolizei und KoKoBe
Was ist wichtig beim Umgang
mit dem Handy? Wie schiitze ich
meine privaten Daten? Was muss
ich bei Facebook beachten?

Stammtisch im Inclusio
Gemitlich zusammen sitzen,
Leute treffen, Informationen
austauschen und klonen

fir Menschen mit und ohne
Behinderung.

KoKoBe-Sprechstunde in
Geilenkirchen

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-442 555

Anmeldung:

bei der KoKoBe:

A. Venghaus Tel.
02433-442555 oder
D. Lison Tel.
02452-1557105
Kostenfrei

Info:

Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenbeitrag:
Taschengeld fiir Getranke
und Verzehr

Info:

Adelheid Venghaus

Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Forderverein fur Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

s. Infos vom 7.4.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

»

rund ums Rathaus und
Innenstadt
41812 Erkelenz

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
o)

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
o)

Inclusio
Stdpromenade 3
41812 Erkelenz
)

Rathaus Geilenkirchen
Erdgeschoss Raum 1
Markt 9

52511 Geilenkirchen
o)

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

o)

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Geilenkirchen
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Di.
05.05.
(Fortsetzung)
Mi.
06.05.

Do.
07.05.

Fr.
08.05.

Kreis Heinsberg

18:00

09:30 - 11:00

15:30

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

15:00 - 16:00

17:00 - 19:00

15:00

16:00 - 17:00

18:00 - 20:00

19:30

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square

Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

Offenes Singen fiir jedermann

Veranstalter: Kulturamt
Hiickelhoven

Taekwondo

Ju Jutsu-Training fir
Erwachsene

KoKoBe-Sprechstunde in der

Kreisverwaltung

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Offener Freizeittreff

Leute treffen, Billard spielen,

darten, klonen und mehr...

6. Hiickelhovener Biermarkt

FuBballtraining

Eine Kooperation des
Sportverein Uevekoven
mit ViaNobis und Haus
Schnorrenberg

s. Infos vom 10.4.

Taekwondo

Inclusio meets music

Livemusik von Kiinstlern mit

und ohne Behinderung

--------

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:
Mieke Kiippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

s. Infos vom 15.4.

s. Infos am 15.4.!

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

Info:

BeWo Krankenhausstrafie
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 40
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 10.4.

s. Infos vom 15.4.

Eintritt ist frei!

™

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Grundschule

»An der Burg”“
Dinstlihler Str. 67
41836 Hiickelhoven

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Kreisverwaltung
Heinsberg

Raum 139, 1. Etage
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg

o)

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Rund ums Rathaus
41836 Hiickelhoven

Sportplatz Uevekoven
Wegberg-Uevekoven

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Inclusio
Sitidpromenade 3
41812 Erkelenz
[

IS



Fr.
08.05.

(Fortsetzung)

Sa.
09.05.

So.
10.05.

Mo.
11.05.

Di.
12.05.

14

19:45 - 21:15

ganztagig

10:30 - 12:30

ganztagig

10:30

14:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

14:00 - 15:00

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

Ju Jutsu-Training in Erkelenz

6. Hiickelhovener Biermarkt

Schreibwerkstatt im Inclusio

6. Hiickelhovener Biermarkt mit

verkaufsoffenem Sonntag

.Bergbaugeschichte Carolus
Magnus und ein riesiges
Einkaufszentrum”

Fiihrung Dauer ca. 1,5 Stunde

Die Geschichte der Lohnhalle,
der Waschkaue, des

Wasserturmes und der Halde -

friher und heute.

.Heiler, Hexen, Krauterweiber"
Fiihrung Dauer ca. 1,5 Stunde
Kurioses und fast Unglaubliches

vom Leben im Mittelalter

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

.Kihaku Dremmen*

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

KoKoBe-Sprechstunde in
Erkelenz

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

s. Infos vom 17.4.!

s. Infos am 11.4.!

Anmeldung & Info:
Gasteflihrerin Berti
Davids-Heinrichs
Tel. 02451-66 282

Anmeldung & Info:

Gasteflihrerin Petra
PauluBlen

Tel. 0176-43 111 364

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-442 555

Info:

Adelheid Venghaus Tel.
02433-442555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

s. Infos vom 7.4.!

»

Turnhalle der Franziskus-
und

Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Rund ums Rathaus
41836 Hiickelhoven

Inclusio
Stdpromenade 3
41812 Erkelenz
I}

Rund ums Rathaus
41836 Hiickelhoven

CMC Parkplatz
Am Wasserturm
52531 Ubach-Palenberg

Eingang Krankenhaus
Auf dem Brand 1
52525 Heinsberg

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
o)

Rathaus Erkelenz
Raum 104, 1. Etage
Johannismarkt 17
41812 Erkelenz

)

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

o)

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen
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Di.
12.05.

(Fortsetzung)

Mi.
13.05.

Do.
14.05.

Christi
Himmelfahrt

Fr.
15.05.

Kreis Heinsberg

17:30 - 19:30

18:00 - 20:00

18:00

18:00

09:30 - 11:00

15:00 - 16:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

14:00

18:00 - 20:00

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Wellness und Beauty fiir die
Seele

Lokaler Teilhabe-Kreis Gangelt
Die Mitglieder setzen sich fir
mehr Teilhabe aller Biirger in

Gangelt ein.

Wir suchen weitere interessierte
Birger, die mitmachen mochten.

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square

Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

KoKoBe-Sprechstunde in der

Werkstatt

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Taekwondo

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene

,Marchenhafte Radtour”

Dauer ca. 2 Stunden, ca. 20 km

Haoren Sie schaurig schone

Marchen und Sagen von Wurm

und Rur!

Taekwondo

--------

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
LVR HPH-Netz West
Seniorenbetreuung
Wegberg

Frau Schlag oder Frau
Mollenhauer

Tel. 02434-9699981
Kostenbeitrag: 4 Euro

Anmeldung & Info:

Jorg Drieflen Tel. 02454-59
295 oder

Martina Alba Tel. 919 280

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:
Mieke Kippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

s. Infos vom 15.4.

s. Infos am 15.4.!

Anmeldung & Info:
Gasteflihrerin Anette Tanz

s. Infos vom 15.4.

»

Geilenkirchen

Seniorenbetreuung
Wegberg
Jakob-Hoogen Str. 110
41844 Wegberg

Infocenter Gangelt
Am Freibad

52538 Gangelt

[

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM)
Betrieb 4

Briisseler Allee 18a
4_1812 Erkelenz

[}

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Parkplatz Gaswerkstrafie
52525 Heinsberg

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

15



Fr.
15.05.

(Fortsetzung)

Sa.
16.05.

So.
17.05.

Mo.
18.05.

Di.
19.05.

16

19:45 - 21:15

10:00 - 15:00

10:30 - 12:30

18:00

10:30

11:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

14:00 - 15:00

16:30 - 18:00

Ju Jutsu-Training in Erkelenz

Arbeitseinsatz auf dem Gelande
der NABU Naturschutzstation

Lesen, Lachen, Kaffee trinken
Der LEA-Club ladt ein

»Burg Trips”

Fiihrung Dauer ca. 1,5 Stunde
Entdecken Sie bisher
Verborgenes im 2. Obergeschoss
der Burg und einen Park im
Blitenmeer.

»Klangvoll verbunden?*
Kostiimfiihrung Dauer ca. 2
Stunden

Lustwandeln durch Schloss und
Miihle. Uber die Klangbriicke
besuchen wir den schonen
Willy-Dohmen-Park

Jahrliche Weidenschile

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
.Kihaku Dremmen*

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

KoKoBe-Sprechstunde in
Heinsberg

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

s. Infos vom 17.4.!

s. Infos vom 18.4.!

s. Infos vom 4.4.!

Anmeldung & Info:
Gasteflihrerin Berti
Davids-Heinrichs
Tel. 02451-66 282

Anmeldung & Info:
Gasteflihrerin Berti
Davids-Heinrichs
Tel. 02451-66 282

Anmeldung & Info:

Haus Schnorrenberg

Tel. 02433-442 555

Info:

Adelheid Venghaus

Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

Anmeldung & Info:

Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg

e.V.
Tel. 02451-4823 260

»

Turnhalle der Franziskus-
und

Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

NABU Naturschutzstation
Haus Wildenrath
Naturparkweg 2

41844 Wegberg

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19
52525 Heinsberg

Burg Trips
52511 Geilenkirchen

Schloss Zweibriiggen
Zweibriiggen 40
52531 Ubach-Palenberg

Korbmachermuseum
Nohlmannstr. 22
41836 Hiickelhoven-
Hilfarth

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Huckelhoven
o)

Rathaus Heinsberg
Raum 413, 4. Etage
Apfelstr. 60

52525 Heinsberg

o)

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstralle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

o)
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Di. 17:00 - 18:00
19.05.
(Fortsetzung)
17:30 - 19:30
18:00

Mi 09:30 - 11:00
20.05.

15:00

15:00 - 16:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30
Do 16:00
21.05.

17:00 - 19:00

Kreis Heinsberg

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square
Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

Unterwegs mit dem Rollator

Eine Veranstaltung des Senioren

aktiv e.V.

Wie gehe ich richtig? Infos tber
den Arztbesuch, zur Einstellung,
zum Umgang und zur Wartung
des Rollators durch Mitarbeiter
des Sanitatshaus Willecken.

Den eigenen Rollator, falls
vorhanden, bitte mitbringen.

KoKoBe-Sprechstunde in der
Werkstatt

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Taekwondo

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene

Literaturkreis Senioren aktiv
e.V.

Jeder Literaturinteressierte ist
herzlich eingeladen!

Offener Freizeittreff
Leute treffen, Billard spielen,
darten, klonen und mehr...

--------

s. Infos vom 7.4.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:
Mieke Kippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

Anmeldung erbeten
M. Nolten

Tel. 02452-62460
Kostenfrei

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

s. Infos vom 15.4.

s. Infos am 15.4.!

Anmeldung & Info:
Marianne Springer
Tel. 02452-62076

Info:

BeWo Krankenhausstrafle
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 40
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

»

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Geilenkirchen

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstlhler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Biirgerhalle Heinsberg-
Unterbruch

Kirchpfad (neben der
Kirche)

52525 Heinsberg-
Unterbruch

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM) Betriebe
Oberbruch und Heinsberg
Richard-Wagner-Str. 5 in
Heinsberg-Oberbruch und
Borsigstr. 86a in Heinsberg

&)

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Grundschule Unterbruch
Anton-Lovenich-Str. 6
52525 Heinsberg-
Unterbruch

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

17



Sa.
23.05.

Di.
26.05.

Mi.
27.05.

18

16:00 - 17:00

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

10:30 - 12:30

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

17:30 - 19:30

18:00

09:30 - 11:00

18:00 - 20:00

FuBballtraining

Eine Kooperation des
Sportverein Uevekoven
mit ViaNobis und Haus
Schnorrenberg

s. Infos vom 10.4.

Taekwondo

Ju Jutsu-Training in Erkelenz

Schreibwerkstatt im Inclusio

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square

Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

Taekwondo

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 10.4.

s. Infos vom 15.4.

s. Infos vom 17.4.!

s. Infos am 11.4.!

Anmeldung & Info:
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

s. Infos vom 7.4.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:
Mieke Kiippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

s. Infos vom 15.4.

p

Sportplatz Uevekoven
Wegberg-Uevekoven

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franziskus-
und

Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Inclusio
Stdpromenade 3
41812 Erkelenz
I}

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

e}

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Geilenkirchen

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg
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Mi. 18:00
27.05.
(Fortsetzung)

19:30 - 21:30

Do 17:00 - 19:00
28.05.
18:00 - 20:00
19:30

Fr- 18:00 - 20:00
29.05.

19:45 - 21:15
Sa 10:00 - 18:00
30.05.

10:30 - 12:30

Kreis Heinsberg

Lokaler Teilhabe-Kreis
Hiickelhoven

Die Mitglieder setzen sich fir
eine verbesserte Teilhabe aller
Birger in Hiickelhoven ein.
Interessenten sind herzlich
willkommen!

Ju Jutsu-Training fir
Erwachsene

Offener Freizeittreff
Leute treffen, Billard spielen,
darten, klonen und mebhr...

KoKoBe-Stammtisch

Ein Tisch fiir viele - fiir
Menschen mit und ohne
Handicap

Infos, sich treffen, wir spielen
Bingo!

Die Leistungen der
Pflegeversicherung

Eine Infoveranstaltung

der Arbeitsgemeinschaft

der Betreuungsvereine in
Zusammenarbeit mit der VHS.

Referentin: Frau Julia Unverzagt

AOK Rheinland/Hamburg

Taekwondo

Ju Jutsu-Training in Erkelenz

Tag der Begegnung
Grosses Fest des LVR in Kdln

Lesen, Lachen, Kaffee trinken
Der LEA-Club ladt ein

--------

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555
oder

Martina Alba Tel.
02452-919 280

s. Infos am 15.4.!

Info:

BeWo Krankenhausstrafle
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 40
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Kostenbeitrag: nach
Verzehr

s. Infos vom 15.4.

s. Infos vom 17.4.!

s. Infos vom 4.4.!

»

Rathaus Neubau
Hlckelhoven

<

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Café Lebensart

Dr. Ruben-5Str. 34
41836 Hiickelhoven
[}

Kreisgymnasium
Heinsberg

Linderner Str. 30
52525 Heinsberg

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franziskus-
und

Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Kolner Rheinpark und
rund um den Tanzbrunnen
Koln-Deutz

Samocca Heinsberg

Hochstr. 19
52525 Heinsberg
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So.
31.05.

Mo.
01.06.

Di.
02.06.

Mi.
03.06.

20

11:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

18:30

14:00 - 15:00

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

17:30 - 19:30

18:00

09:30 - 11:00

Fahrradtour ,Bis an die Grenze

Eine geflihrte Fahrradtour an der
Rur entlang, durch verschlafene
Orte und eine Kapellenfiihrung in
Kipshoven.

Lange ca. 50 km.

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
.Kihaku Dremmen*

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

Stammtisch im Inclusio
Gemitlich zusammen sitzen,
Leute treffen Informationen
austauschen und klonen

fir Menschen mit und ohne
Behinderung.

KoKoBe-Sprechstunde in
Geilenkirchen

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square
Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

Anmeldung & Info:
Gastefiihrerin Alwine
Storms

Tel. 02452-65353 oder
alwine_storms(@gmx.de
Kostenbeitrag: 8 Euro

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-442 555

Info:

Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenbeitrag:

Taschengeld fiir Getranke

und Verzehr

Info:

Adelheid Venghaus

Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

s. Infos vom 7.4.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:
Mieke Kiippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

»

Treffpunkt Dremmen
Mehrzweckhalle
Sebastianusstr.

52525 Heinsberg-Dremmen

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
o)

Inclusio
Stdpromenade 3
41812 Erkelenz
)

Rathaus Geilenkirchen
Erdgeschoss Raum 1
Markt 9

52511 Geilenkirchen
)

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

o)

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Geilenkirchen

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg
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Mi.
03.06.

(Fortsetzung)

Do.
04.06.

Fronleichnam

Fr.
05.06.

Kreis Heinsberg

15:30

18:00 - 22:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

11:00 - 18:00

11:00 - 18:00

16:00 - 17:00

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

Offenes Singen fiir jedermann

Gemeinschafts-Foto-
Ausstellung von fiinf Fotoclubs
des Kreises Heinsberg

Taekwondo

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene

Gemeinschafts-Foto-
Ausstellung von fiinf Fotoclubs
des Kreises Heinsberg

Lambertusmarkt Erkelenz

mit Kirmes und buntem
Programm

Der Lambertusmarkt feiert
sein 40. Jubilaum. Unter dem
Motto , Kolle trifft Erkelenz - Do
simmer dobeij” tritt die Gruppe
Hatzblatt auf.

Gemeinschafts-Foto-
Ausstellung von fiinf Fotoclubs
des Kreises Heinsberg

FuBballtraining

Eine Kooperation des
Sportverein Uevekoven
mit ViaNobis und Haus
Schnorrenberg

s. Infos vom 10.4.

Taekwondo

Ju Jutsu-Training in Erkelenz

Lambertusmarkt Erkelenz
Am Abend tritt die Gruppe Big
Maggas aus Hamburg auf.

--------

Vernissage am 03.06.2015
um 19:30 Uhr
Veranstalter Fotoclub
Hickelhoven

s. Infos vom 15.4.

s. Infos am 15.4.!

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 10.4.

s. Infos vom 15.4.

s. Infos vom 17.4.!

»

Grundschule

~An der Burg”
Dinstihlerstr. 67
41836 Hiickelhoven

Altes Rathaus Ratheim
Ratheimer Markt 1
41836 Hiickelhoven

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Altes Rathaus Ratheim
Ratheimer Markt 1
41836 Hiickelhoven

Innenstadt
41812 Erkelenz

Altes Rathaus Ratheim
Ratheimer Markt 1
41836 Hiickelhoven

Sportplatz Uevekoven
Wegberg-Uevekoven

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franziskus-
und

Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Innenstadt Erkelenz
41812 Erkelenz
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Sa.
06.06.

So.
07.06.

Mo.
08.06.

Di.
09.06.

22

10:30 - 12:30

13:00 - 18:00

11:00 - 18:00

14:00 - 17:00

10:00 - 12:00 und

14:00 - 17:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

17:30 - 19:30

Schreibwerkstatt im Inclusio

Gemeinschafts-Foto-

Ausstellung von fiinf Fotoclubs

des Kreises Heinsberg

Lambertusmarkt Erkelenz

Gemeinschafts-Foto-

Ausstellung von fiinf Fotoclubs

des Kreises Heinsberg

Hofcafé Haus Wildenrath

Lambertusmarkt Erkelenz

Offene Pflegestufenberatung

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

.Kihaku Dremmen*

Lambertusmarkt Erkelenz

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

s. Infos am 11.4.!

Info:

Forderverein fiir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

s. Infos vom 7.4.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

-

Inclusio
Silidpromenade 3
4.1812 Erkelenz
o)

Altes Rathaus Ratheim
Ratheimer Markt 1
41836 Hiickelhoven

Innenstadt Erkelenz
41812 Erkelenz

Altes Rathaus Ratheim
Ratheimer Markt 1
41836 Hiickelhoven

NABU Naturschutzstation
Haus Wildenrath
Naturparkweg 2

41844 Wegberg

Innenstadt Erkelenz
41812 Erkelenz

Biiro des Fordervereins
Schildstr. 35

52531 Ubach-Palenberg
I}

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Innenstadt Erkelenz
41812 Erkelenz

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
o)

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

o)

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Geilenkirchen
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Di_ 18:00
09.06.
(Fortsetzung)
Mi 09:30 - 11:00
10.06.
15:00 - 16:00
18:00 - 20:00
18:30
19:30 - 21:30
DO 15:00 - 16:00
11.06.
17:00 - 19:00
Fr 18:00 - 20:00

12.06.

Kreis Heinsberg

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square

Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

KoKoBe-Sprechstunde in der

Werkstatt

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Taekwondo

Lokaler Teilhabe-Kreis
Heinsberg

Die Mitglieder setzen sich fir
mehr Teilhabe aller Biirger in

Heinsberg ein.

Wir suchen weitere interessierte
Birger, die mitmachen mdchten.

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene

KoKoBe-Sprechstunde

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Offener Freizeittreff
Leute treffen, Billard spielen,
darten, klonen und mehr...

Taekwondo

--------

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:
Mieke Kiippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

s. Infos vom 15.4.

Anmeldung & Info:
Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
oder

Martina Alba Tel.
02452-919 280

s. Infos am 15.4.!

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenfrei

Info:

BeWo Krankenhausstrafie
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 40
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

s. Infos vom 15.4.

»

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM)
Betrieb 4

Briisseler Allee 18a
41812 Erkelenz

[}

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Kontakt- und
Beratungsstelle der
Caritas

Apfelstr. 55

52525 Heinsberg

[

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Rathaus Wegberg
wg. Raum bitte den
Aushang beachten!
Rathausplatz 25
41844 Wegberg
Raum 413

[

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

723)



Fr.
12.06.

(Fortsetzung)

Sa.
13.06.

So.
14.06.

Mo.
15.06.

Di.
16.06.

24

18:00 - 20:00

19:30

19:45 - 21:15

10:30 - 12:30

19:00

16:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

14:00 - 15:00

Wellness und Beauty fiir die
Seele

Inclusio meets music
Livemusik von Kiinstlern mit
und ohne Behinderung

Ju Jutsu-Training in Erkelenz

Lesen, Lachen, Kaffee trinken
Der LEA-Club ladt ein

Lambertus-Theater , Einer
spinnt immer”

Eine verriickte Posse in drei
Akten nach Wilfried Rheinehr
Eine Theaterauffiihrung von
Menschen mit und ohne
Handicap

Lambertus-Theater , Einer
spinnt immer”

Eine verriickte Posse in drei
Akten nach Wilfried Rheinehr
Eine Theaterauffiihrung von
Menschen mit und ohne
Handicap

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

.Kihaku Dremmen*

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

KoKoBe-Sprechstunde in
Heinsberg

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Anmeldung & Info:
LVR HPH-Netz West
Seniorenbetreuung
Wegberg

Frau Schlag oder Frau
Mollenhauer

Tel. 02434-9699981
Kostenbeitrag: 4 Euro

Eintritt ist frei!

s. Infos vom 17.4.!

s. Infos vom 4.4.!

Anmeldung & Info:
Georg Schmitz Tel.
02454-59760
Kostenbeitrag: Spende
erbeten

Anmeldung & Info:
Georg Schmitz Tel.
02454-59760
Kostenbeitrag: Spende
erbeten

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-442 555

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

p

Seniorenbetreuung
Wegberg
Jakob-Hoogen Str. 110
41844 Wegberg

Inclusio
Sitidpromenade 3
41812 Erkelenz
I}

Turnhalle der Franziskus-
und

Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19
52525 Heinsberg

Jugendheim St. Lambertus
Am Jugendheim 1

41836 Hiickelhoven

o)

Jugendheim St. Lambertus
Am Jugendheim 1

41836 Huckelhoven

o)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
o)

Rathaus Heinsberg
Raum 413, 4. Etage
Apfelstr. 60

52525 Heinsberg

)
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Di. 16:30 - 18:00

16.06.

(Fortsetzung)
17:00 - 18:00
17:30 - 19:30
18:00

Mi 09:30 - 11:00
17.06.
15:00 - 16:00
18:00 - 20:00
19:30 - 21:30
Do 16:00
1 8.06.
17:00 - 19:00

Kreis Heinsberg

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square

Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

KoKoBe-Sprechstunde in der

Werkstatt

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Taekwondo

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene

Literaturkreis Senioren aktiv

e.V.

Jeder Literaturinteressierte ist

herzlich eingeladen!

Offener Freizeittreff
Leute treffen, Billard spielen,
darten, klonen und mehr...

--------

Anmeldung & Info:
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

s. Infos vom 7.4.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:
Mieke Kippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Denise Lison

Tel. 02452-155 7105
Kostenfrei

s. Infos vom 15.4.

s. Infos am 15.4.!

Anmeldung & Info:
Marianne Springer
Tel. 02452-62076

Info:

BeWo Krankenhausstrafie
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 40
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

-

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

o)

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Geilenkirchen

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM) Betriebe
Oberbruch und Heinsberg
Richard-Wagner-Str. 5 in
Heinsberg-Oberbruch und
Borsigstr. 86a in Heinsberg

[

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Grundschule Unterbruch
Anton-Lovenich-Str. 6
52525 Heinsberg-
Unterbruch

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}
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16:00 - 17:00
Fr

17:00

18:00 - 20:00

19:00

19:45 - 21:15

10:00 - 15:00

Sa.
20.06.

10:30 - 12:30

14:00

19:00

26

FuBballtraining

Eine Kooperation des
Sportverein Uevekoven
mit ViaNobis und Haus
Schnorrenberg

s. Infos vom 10.4.

.. Probier mal“

Fiihrung Dauer ca. 2 Stunden
Kleine Kostlichkeiten verwohnen
Sie bei einem Spaziergang durch

die Stadt Wassenberg.

Taekwondo

Sommerfest der Wohnstatte
Kirchhoven

Ju Jutsu-Training in Erkelenz

Arbeitseinsatz auf dem Geldnde
der NABU Naturschutzstation

Schreibwerkstatt im Inclusio

»Horst - ein unterhaltsamer
Streifzug durch ein schones,
altes Dorf“

Dauer ca. 2 Stunden
Historisches und

Uberraschendes, Schones und
Unterhaltsames, anschlieend
auf Wunsch: Kaffee und Kuchen
im gemitlichen Café ,Zur Linde".

Lambertus-Theater ,,Einer
spinnt immer”
Eine verriickte Posse in drei

Akten nach Wilfried Rheinehr

Eine Theaterauffihrung von
Menschen mit und ohne
Handicap

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 10.4.

Anmeldung & Info:
Gastefiihrerin Therese
Wasch

Tel. 02452-939 455
Anmeldung bis 12.06.!

s. Infos vom 15.4.

s. Infos vom 17.4.!

s. Infos vom 18.4.!

s. Infos am 11.4.!

Anmeldung & Info:
Gasteflihrerin Claudia
Krings-Sausen

Tel. 02453-38 15 297

Anmeldung & Info:
Georg Schmitz Tel.
02454-59760
Kostenbeitrag: Spende
erbeten

-

Sportplatz Uevekoven
Wegberg-Uevekoven

Wassenberg

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Wohnstatte
Stapperstr. 60
52525 Heinsberg-
Kirchhoven

Turnhalle der Franziskus-
und

Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

NABU Naturschutzstation
Haus Wildenrath
Naturparkweg 2

41844 Wegberg

Inclusio
Stdpromenade 3
41812 Erkelenz
I}

Café ,,Zur Linde“
Randerather Str. 76
52525 Heinsberg-Horst

Jugendheim St. Lambertus
Am Jugendheim 1

41836 Hickelhoven

[
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So.
21.06.

Mo.
22.06.

Di.
23.06.

Mi.
24.06.

Kreis Heinsberg

13:30

15:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

17:30 - 19:30

19:00 - 21:00

18:00

09:00 - 19:30

.Waldfeucht, Wallchen und Gott

weiB noch was“

Fiihrung Dauer ca. 1,5 Stunde
Gemiitlicher Spaziergang durch

das historische Waldfeucht

und entlang der malerischen

Wallwege

Sonntagskonzert des

Posaunenchors Hiickelhoven

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

,Kihaku Dremmen”

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

Volleyballtraining beim ATV

Geilenkirchen

Kunstausstellung
des Canthe Kunstvereins

Walking

Ausflug ,,Schloss und Park
Benrath“

mit Senioren aktiv e.V.
Fihrung durch verborgene
Raume, durch einen Park,

der Versailles als Vorbild hat.
Panoramablick wahrend einer
reizvollen Schiffahrt durch den
Medienhafen Diisseldorf mit

Fihrung.

--------

Anmeldung & Info:
Gasteflihrerin Kuni
Birsgens

Tel. 02452-87 222

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

s. Infos vom 7.4.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

Anmeldung & Info:

M. Springer Tel.
02452-62076
Kostenbeitrag: fiir
Nichtmitglieder 32,50
Euro

»

Markt
Dr. Kitschen-Platz
Waldfeucht

Shalom-Park
An der Parkhofstrafle
41836 Hiickelhoven

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
[}

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

[

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Geilenkirchen

Altes Rathaus Ratheim
Ratheimer Markt 1
41836 Hiickelhoven

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Abfahrt Bushaltestelle
Westpromenade

52525 Heinsberg

anschl. Kirche Heinsberg-
Unterbruch
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Mi.
24.06.

(Fortsetzung)

Do.
25.06.

Fr.
26.06.

Sa.
27.06.

So.
28.06.

28

09:30 - 11:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

17:00 - 19:00

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

10:30 - 12:30

ganztagig

11:00 - 18:00

11:00

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square

Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

Taekwondo

Ju Jutsu-Training fir
Erwachsene

Offener Freizeittreff

Leute treffen, Billard spielen,

darten, klonen und mehr...

KoKoBe-Stammtisch
Ein Tisch fiir viele - fiir
Menschen mit und ohne
Handicap

Infos, sich treffen, wir spielen

Bingo!

Taekwondo

Ju Jutsu-Training in Erkelenz

Lesen, Lachen, Kaffee trinken

Der LEA-Club ladt ein

Schnorrenberg Cup 2015

Fussball und Unterhaltungspro-

gramm

Kunstausstellung
des Canthe Kunstvereins

Sonntagskonzert des Chor 77

Doveren

Anmeldung & Info:
Mieke Kippers
Tel. 02432-56 59
Kostenbeitrag:
jahrl. 55 Euro
Mitgliedsbeitrag

s. Infos vom 15.4.

s. Infos am 15.4.!

Info:

BeWo Krankenhausstrafle
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 40
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555
Kostenbeitrag: nach
Verzehr

s. Infos vom 15.4.

s. Infos vom 17.4.!

s. Infos vom 4.4.!

Info:
Markus Paulzen Tel.
0151-1597 5919

»

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

)

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
o)

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franziskus-
und

Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19
52525 Heinsberg

Sportplatz Uevekoven
Wegberg-Uevekoven

Altes Rathaus Ratheim
Ratheimer Markt 1
41836 Hiickelhoven

Haus am See, Ratheim

Wiesengrund 20
41836 Hiickelhoven

Ausgabe 11 2015



So.
28.06.

(Fortsetzung)

Mo.
29.06.

Di.
30.06.

Kreis Heinsberg

11:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

17:30 - 19:30

18:00

Fahrradtour ,,Es klappern die
Miihlen...”

Geflihrte Fahrradtour

von Dremmen bis zu den
Schwalmtaler Wassermiihlen.
Lange ca. 54 km

Ju Jutsu-Training fir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
,Kihaku Dremmen*

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

Behinderten-Sportgruppe
6 - 18 Jahre

Gruppe 39
Sanfter Muskel- und
Atemaufbau fiir den Alltag

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Walking

--------

Anmeldung & Info:
Gastefiihrerin Alwine
Storms

Tel. 02452-65353 oder
alwine_storms(dgmx.de
Kostenbeitrag: 8 Euro

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel. 02451-4823 260

s. Infos vom 7.4.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442 555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-980 8990

p

Treffpunkt

Mehrzweckhalle Dremmen

Sebastianusstr.

52525 Heinsberg-Dremmen

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
[}

Turnhalle der GGS
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.foerderverein-
frelenberg.de

i

KGS Katholische
Grundschule
Brucknerstr.

52511 Geilenkirchen

Geilenkirchen

Treffpunkt Haus
Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
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LVR-Museen

Das LVR-LandesMuseum Bonn Im LVR-Freilichtmuseum
fihrt Sie von der Steinzeit bis Kommern erzéhlen lhnen

in die Gegenwart. Das Museum Mitarbeiterinnen und

zeigt viele Jahrhunderte Mitarbeiter, wie die Menschen
rheinischer Geschichte. auf dem Land friiher lebten.

-

Spuren der Rémer sehen Sie Im LVR-RomerMuseum Xanten
im LVR-Archaologischen Park im LVR-Archaologischen Park
Xanten. Im grofBen Park wurden finden Sie alle Informationen
Hauser aus der Romerzeit Uber das Leben der Romer und
nachgebaut. auch der Germanen in Xanten.

Das LVR-Freilichtmuseum Das Max Ernst Museum Briihl

Lindlar betreibt mit Pferden des LVR zeigt Leben und

und Ziegen wie friher Kunstwerke des beriihmten

Landwirtschaft. Malers und Bildhauers Max
Ernst.

Das LVR-Industriemuseum Das LVR-Industriemuseum
Oberhausen zeigt, wie Eisen Ratingen war die erste Fabrik
und Stahl gemacht werden. in Deutschland! Hier wurde

Baumwolle zu Garn
gesponnen.

Im LVR-Industriemuseum Im LVR-Industriemuseum
Solingen wird heute noch Bergisch Gladbach kann man
gearbeitet. Hier werden selber Papier machen.
Scheren aus Stahl gemacht. AuBerdem sieht man, was man

mit Papier machen kann.

Wenn Sie mehr wissen wollen,

hilft Ihnen kulturinfo rheinland weiter:
kulturinfoRheinland

Abtei Brauweiler, Ehrenfriedstr. 19, 50259 Pulheim

Das LVR-Industriemuseum Im LVR-Industriemuseum
Engelskirchen erklart, wie Euskirchen wurde friiher aus
Strom aus Wasserkraft Schaf-Wolle Stoff gewebt.
entsteht.

Tel 02234 9921-555

Fax 02234 9921-300

Mail info @ kulturinfo-rheinland.de

Internet www.kultur.lvr.de

Qualitat fir Menschen



Landschaftsverband Rheinland

Friher habeich in der i
Werkstatt fir behinderte ; i

Menschen gearbeitet.
Jetzt arbeite ich in einer
richtigen Firma und
verdiene mein eigenes
Geld. Darauf bin ich stolz!

Mario, Mitarbeiter in einem Baumarkt

5]

A
J‘;

et

Teilhabe in der Gesellschaft heifit auch Teilhabe an Arbeit. Dafiir setzen
wir uns ein. Der LVR unterstiitzt behinderte Menschen im Beruf und

ihre Arbeitgeber. Er fordert aktivden Wechsel von der Werkstatt auf den
Arbeitsmarkt. Er hilft Jugendlichen mit Handicap beim Berufseinstieg.
Das LVR-Budget fiir Arbeit - fiir Inklusion im Arbeitsleben.

www.inklusion.lvr.de

LVR:

Qualitat fir Menschen
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KoKoBe @

Koordinierungs-, ‘\

Kontakt- und Beratungsangebote
im Kreis Heinsberg

KoKoBe in Hiickelhoven:

Dr. Ruben-Str. 34

41836 Hickelhoven

Tel.: 02433-442555

(@: a.venghaus(dkokobe-hs.de

KoKoBe in Oberbruch:
Parkstr. 22 a

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-1557105

(@: d.lison(dkokobe-hs.de

Ansprechpartnerin:
Denise Lison

Ansprechpartnerin:
Adelheid Venghaus

www.kokobe-hs.de

Die Beratung ist

e individuell ¢ persénlich e unterliegt der Schweigepflicht ¢ kostenlos

Sprechzeiten der KoKoBe Kreis Heinsberg

Werkstatt fiir Betriebe 1 + 2 1. Montag im Monat
behinderte Richard-Wagner-5Str. 5,
Menschen (WfbM) | HS-Oberbruch

und

Betrieb 3

Borsigstr. 86a, Heinsberg

15:00 - 16:00 Uhr

Termine bitte in der
Rurtal-Schule erfragen
(Tel.: 02452 - 96700)

Werkstatt fiir Betrieb 4 2. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:00 Uhr

behinderte Brisseler Allee 18a,

Menschen (WfbM) | Erkelenz

Rurtal-Schule Parkstr. 23, mittwochs 13:30 - 14:30 Uhr
HS-Oberbruch (auBer in den Ferien)

Raum 104, 1. Etage

Rathaus Markt 9, Geilenkirchen 1. Dienstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr

Geilenkirchen Raum 1, EG (auBer in den Ferien)

Rathaus Erkelenz | Johannismarkt 17, 2. Dienstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr
Erkelenz (auBer in den Ferien)

Rathaus Apfelstr. 60, Heinsberg 3. Dienstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr
Heinsberg Raum 413, 4. Etage (auBer in den Ferien)
Kreisverwaltung | Valkenburger Str. 45, 1. Donnerstag im 15:00 - 16:00 Uhr
Heinsberg Heinsberg Monat

Raum 139, 1. Etage (auBer in den Ferien)

Rathaus Wegberg | Rathausplatz 25, Wegberg | 2. Donnerstag im
Raum 413 Monat

15:00 - 16:00 Uhr

Auf dem Titel sehen Sie ein Gewinnerfoto des KoKoBe-Fotowettbewerbs!

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR] hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz gekniipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fur die
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener m

Trager der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR.

Qualitat fir Menschen




